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GONUL NEDIR?

WHAT IS HEART?

Omer Necatl

Oz

Insanin kendini tanima ihtiyac1, tarih boyunca her zaman kendini gdstermistir. Miitefekkirler,
Ben neyim sorusunu, cesitli ilmi metodlar kullanarak cevaplandirmaya ¢alismislardir. Ben
kelimesinin tarifinin zorlugu, bu kelimenin, gozle goriilmeyen ancak varligi giin gibi asikar
olan bir manaya konulmus olmasindan kaynaklanmaktadir. Ben, goniil, kalb, nefis, ruh gibi
esanlamli kelimeler hep ayni manaya isaret etmekle birlikte, bu mana i¢cindeki degisik
oluslari, mutasavviflar detayli olarak ele almis, doyurucu izahlar getirmislerdir. izah edilmeye
calisilan bu mananin asil ehemmiyeti, kendini bilen Rabbini bilir s6ziindeki sirda saklidir. Bu
calismamizda, Erzurumlu ibrahim Hakki Hazretleri’nin Mdrifetndme adli eserinde islenen
goniil konusunun, sematik olarak sadelestirilerek, anlasilmasmin daha kolay hale getirilmesi
amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler: Ben, Goniil, Ruh
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Abstract

To need to know oneself has always shown itself throughout history. What am 1? Thinkers
tried to find an answer this question by using various scientific methods. The difficulty of the
definition of the word ™ | " arises from the fact that it is put in a meaning that is invisible to
the eye, but whose existence is as evident as day. Although synonymous words such as ben,
goniil, kalb, nefis and rih always refer to the same meaning, the Sufis have discussed in detail
the variations in this meaning and brought satisfying explanations. The real significance of
this meaning, which is tried to be explained, is hidden in the secret in the word "who knows
himself he knows his Lord". In this study, it is aimed to make it easier to understand the
subject of the heart in the work named Mdrifetname by Ibrdhim Hakki Erzurumi, by
schematically illustrating and simplificationing.
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1. GIRIS
Hak asiklarindan birisi soyle der:

Goniil ayinesin sofu
Eder isen eger safi
Agcilir sana bir kap1
Ayan olur Cemalullah

Goniil aynast, kalb aynast diye de tabir edilen goniil, kalb, nefis, rih kelimelerinin isaret ettigi
mana, insan acisindan o kadar biiyiik bir ehemmiyete sadhiptir ki, o aynanin saf hale
getirilmesi ile Allahu Teala’nin muhabbet ve yakinlik kapisi acilir. Bu kapiy1 acan basgka bir
yol da yoktur. Rabbinin sevgisine ve yakinligina kavugmak isteyen insanin, goniil aynasini,
biitiin kotii ahlak kirlerinden temizleyip saflastirmasi gerekir. Bu saflastirma ise, Kuran-1
Kerim’de ve Siinnet-i Seniyyede emredilen kulluk vazifelerini yapmak, nehyedilenlerden
sakinmakla miimkiindiir. Ozellikle, Allahu Teala’y1, giizel isimleri ile zikretmek ve Allahu
Teala’nin dostlar1 ile goniil bagi kurmak, goniil aynasinin saflasmasinda ¢ok 6nemli bir
faktordiir. Tasavvufun gayesi goniil aynasini saflastirmaktan ve kulun, saflasan bu ayna ile
Hakk’a ger¢cek manada kulluk yapmasini teminden ibarettir.

Insani rih denilen, elest bezminde Rabbine séz veren ildhi nefha, bu bedene asik olmus,
bedene canlilik veren hayevani rih ile ilgi kurmustur. Gayet latif ve temiz olan insdni rih,
hayevdni rih ile yakinlasinca, hayevdni rihun yogunlugu, onun bir tarafini aynanin
arkasindaki siyah sir maddesi gibi, karanlik yapmis, goniil aynast olusmustur. Goniil aynasi
tizerinde de hayevdni riihun eserlerinden olan kir ve tozlar birikmis bu toz ve Kir perdeleri ile
perdelenmis haliyle goniil aynasi, asil vazifesi olan Allahu Tedla’nin nirunu yansitma ve
idrak etme sifatlarindan mahrtim kalmistir, O’nun (c.c) sevgi ve korkusundan uzaklagmstir.

Mutasaviflar ise,

Gel Allah'a yiirii yol kapanmadan
Zikr eyle Mevld'y: dilin durmadan

beytindeki mana geregince, 6liim gelmeden Cenab-1 Hak'ka dogru yiirimenin, dil durmadan
Cenab-1 Hakk’1n zikriyle mesgil olup kalb aynasini saflagtirarak ilahi sevgiyi ve korkuyu elde
etmenin yolunu gostermislerdir.
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2. INSANIN RUHEN YARATILISI

Insan bedeninde, iki rih bulunmaktadir. Birincisi, insdni rithtur, buna nefs-i ndatika da denir.
Hayvanlar, bu riha sahip degildir. ikincisi, hayevdni rihtur, buna, hayevdni nefis, sehvaini
nefis de denir. Insdni rith, sidece insana mahsustur. Hayevdni rith ise hem insanlarda ve hem
de hayvanlarda ortak bir 6zelliktir. /nsdni rih, bedeni diledigi gibi kullanip onu idare etme
isini, hayevani rih vasttasi ile yapar. Insdni rih, bedene asik edilmistir. Allahu Teala, Insdni
rih igin, benim bir emrimdir buyurmaktadir. Bu emir, ilahi bir sirdir.

2.1. HAYEVANi RUH

Hayevan kelimesi Arapca’da, canli anlamimna gelir. Bedene canlilik vermesi hasebi ile, hem
insanlarda ve hem de hayvanlarda bulunan bir buhar ve latif cevherdir. Bedendeki hayat
duygu hareket ve iradeyi tasir. Bu cevher bedene dogup onu aydinlatir. Bedenin i¢ ve digina
birlikte dogarsa, aydinlatirsa, uyaniklik hali, sadece bedenin i¢ini aydinlatirsa, uyku hali,
bedene hi¢ dogmazsa 6liim hali olusur.

Bu hayevani riih, insdni rih ile beden arasinda aracilik yapar. Insdni rith ¢ok latif, beden ise
cok yogundur. Hayevani rih ise letafet ile kesafet arasinda bir ortam vazifesi goriir.

Hayevani rih, insanda hayvani sifatlarin bulunmasina sebeptir. Hayvanlara ait fiilleri insanlar
da isleyebilmektedir. Diismanlik, yirticilik, saldirganlik, oburluk, harislik, sehvetpereslik,
ofke, cimrilik ve buna benzer duygular, hayvanlarda oldugu gibi insanlarda da mevcuddur.
Hayevani riihun yeri, yiiregin yani etten olan kalb uzvunun ortasindaki kara noktadir.

Hayevdni riihun, insan bedenini idare etmekte kullandigi kuvvetleri vardir:

hayevéani rihun kuvvetleri

Idrak edic‘i kuvvetler Hareket ettirici kuvvetler

| | | '
Dis bes duyu ic bes duyu Ofke Sehvet
isitme Hafiza

Gdrme Vehim

Koku alma Hayal

Tatma Diisiinme

Dokunma Ortak his

Resim 1: Hayevdni Rihun Kuvvetleri

2.2. INSANi RUH

Insani rihlar, Allahu Teald’nin ezel bezminde, ben sizin rabbiniz degilmiyim diye hitab
buyurdugu rihlardir ve onlar da, evet ya Rabbi sen bizim Rabbimiz ve Halikimizsin diye cevap
vermislerdir. Allahu Teala, Insdni rih icin, benim bir emrimdir buyurmaktadir. Bu emir, ilahi
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bir sirdir. Allahu Teéla’nin bu emri ilk yarattig1 hal, ¢ok latif oldugundan bu emrin ilk haline
ahfa (en gizli) denildi. Bu emir, ahfa (en gizli) makammndan, kalb mertebesine inmis, kalb
adini alarak, Hayevdni rihun yeri olan, yiiregin ortasindaki kara noktada Hayevdni riiha
yakin olmus, Hayevdni rith vasitasi ile onun biitiin kuvvetlerini kullanarak bedeni idare etme
imkanini bulmustur. Insdni rih, yogun bedene asik olmus, Hayevdni rithla ilgi kurmustur.
Insdni rihun bir tarafini Hayevani rithun yogunlugu karanhk yapmustir. Bunun igin Allahu
Teala’nin tecelli yeri ve ayna olmustur. Fakat bu ayna hayvani vasiflari tasir, benlik perdesi
ile ortiiliirse, o zaman insani rih kendini bilemez, Mevlasini bulamaz olur.

Gaénil Aynasi
M

Tozlar, kirleri;:'
insani Ruh ‘T'_*'F-

Ashi Toprak olan
insan bedeni

Gayb Alemi Gériinen Alem

»” liy :
Ofke ve Sehvet Karanhgi

insani ruh ile beden arasinda
araci olan hayvani ruh

Resim 2: Goniil Aynast

Goniilin ya da kalbin makami ve merkezi, yliregin ortasinda siyah bir noktadir. Bu noktaya
cindn denir. Hayevdni rith uyurken duyu organlar1 ¢alismazken, uyumayan ve ritya géren bu
noktadir. Onun 15181 yiirekten beyne akseder. Orayr aydmlatir. Bundan duyu organlarina
canlilik gelir. Bedene kuvvet ve hayat gelir. Bu sayede duyu organlari igler ve beyin her an
baska baska idrakler yapar. Yiirekteki siyah noktanin sirri, hakikat-i insaniyedir. Bu /nsdni
rith, Allahu Teala’nmn bir emridir. Emir ise idrak edici bir canlidir ki, bagskasina hayat ve idrak
verir. Bu emrin makami ve merkezi, o siyah noktadir ki, goriinmeyen ve goriinen aleme
cevrilebilir sekilde yaratilmstir.
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Kalb, Allahu Teala’y1 bilme ve sevme makamidir. Kalbin yaratilis gayesi, zikir ve ibadet ile
cilalalanmak, kendisine ilahi nirlarin aksetmesini kabul edecek bir hale gelmek, Allahu
Teala’nin bilgisi ve agki ile dolup tagsmaktir.

Ahfa mertebesinde olan ilahi emr (insdni rih), yogunlasarak kalb mertebesine inmis
bedendeki Hayevani rih ile yakinlasmistir. Hayevdni rith vasitasi ile bedeni idare etmektedir.
Insdani rihun bu yogunlasmis haline kalb denir. /nsdni rih hem yogunlasmis, kalb
mertebesine inip kalb adin1 almis hem de tizerinde hayevani rithtan kaynaklanan emmadre nefis
tozlar1 birikmistir. Nefs-i emmdre denen sey, Insdni rihun, emmare tozlar1 ile kirlenmis
perdelenmis halidir. Nefs-i emmadre, baska degil insdni rihun ta kendisidir. O tertemiz olan
Insani rih (emr-i ilahi, ahfd), once yogunlasarak kalb admi almis sonra bedendeki hayvani
sifatlar1 tagiyan rihla yakinlasinca, ondan etkilenerek, hayvani sifatlarin kirleri ile kirlenmis,
bedeni Allahu Teala’nin emirleri dogrultusunda idare etmesi beklenirken, bu kirlerin varligi
dolaysi ile, nefs-i emmdre (kotiligii cok emreden nefis), kotiiligii gok emreden bir varlik
halini almistir. Emmadre sifatlar1 ile sifatlanan insani rth, kalb, kalb aynasi, goniil, goniil
aynasi, nefsi ndatika, nefs-i emmdre gibi isimlerle de isimlendirilir. Nefs-i emmadre, hayevdini
rihun her dedigini yapar, ona itaatli olur. Her hali ile ona uygun hareket eder. Onun hitkkmii
altinda bulunur. Nefs-i emmadre, hased, kiskanglik, kibir, gurur, bobiirlenme, hirs, ser, sehvet,
ofke ve bunlar gibi pek ¢ok sifatlarla sifatlanmis, kirlenmis, bu kotii ahlaki sebebi ile, Allahu
Teala’dan uzak kalmistir. Eger, ibadet, zikir, tefekkiir ile kalb aynasi bu tozlardan
arindirilirsa, nefs-i ndttka mutmain olup safiyet kazanir ve Allahu Tedla’nin nirunu idrak
ederek yansitir. O’nun (c.c.) yakmlhigma erisir, rizasini elde eder.

Bedendeki hayvani ruh

_ Kalb, :
insani rahun Ahfa 2, Hayvani ruhtan
mertebesinden kalb gelen ve kalb
mertebesine inigi aynasini karartan
3 tozlar
Emmare ve levwame
tozlari

Zikir ve ibadetle
tozlardan arindinimis, -
mutmain olmus kalb

Resim 3: [nsdni Rihun Bedenle Ilgisi

Kalb aynasi, goniil aynasi, kalb, goniil, nefs-i ndtika.. Bu tabirlerin hepsi ayni anlami tagir,
hayevdni riih ile yakinlagsmis, onun kirleri ile kirlenmis insdni rithu tarif eder.
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Kalb, géniil, idrak edici bir alemdir. Ibadete ve bilgi kazanmaya isteklidir. Seriatin emirlerini
yapmakla yiikiimlidiir. Nefs-i ndrtika, gesitli sifatlarla sifatlaninca, sifatina gére emmadre,
levvame, miilhime, mutmaine, radiyye, mardiyye, kamile diye adlandirilir.

Beden, duyu organlari ile goriinen alemi, kalb de gériinmeyen alemi idrak eder. Kalbi, Allahu
Teala’nin gayrisindan temizlemek, ¢ok dnemli bir ibadettir. Kalb, huzar-1 ilahide durulacak
yerdir. Allahu Teéla’y1 bilme ve anmanin makamidir.

Insani rith, kendini idrak eder, esyaya tasarruf eder. fmsdni rihun 3 tane daha hizmetgisi
vardir.

1- Nutk
2- Nazari akil
3- Pratik akil

Nutk oyle bir idrak kuvvetidir Ki, onunla manalarin incelikleri, birbirinden ayirt edilmis,
secilmistir.

insani ruhun kuvvetleri

Nazari akil Pratik akil

Resim 4. Insdni Riihun Kuvvetleri

Sehvet ve 6tkede hayvanlarla ortak olan insan, idrak ile hayvanlardan ayrilir. Kalb aynasmi
saflagtirmamis insan, bu idrdk sifatini, hile ve aldatmada ve bu yollarla hedefine varmada,
serrin ¢esitli yonlerini elde etmede kullanir. Tek basina s6z sahibi olmay1 tevazi ve ubadiyet
yularindan ¢ikmay1 sever. Biitiin ilimlere vakif olmayi ister. Her seyi bildigini iddia eder.
Oysa, biitiin bu hakikatleri bilmek, cebirle biitiin mahlikata galebe ¢calmak, Allahu Teala’ya
mahsastur.

Emr-i /lahi olan, emr dleminden olan insdni rith, yani Bezm-i elestte Rabbimiz’in hitdbma
muhatab olan rzih, insan bedenindeki hayevani riih ile yakinlasmasi i¢in, ahfd, hafi, surr-1 sur,
sir, rith mertebelerinden gecerek kalb mertebesine inmistir.
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Hafi

s s Insani rdihun ahfd mertebesinden
IT=L DI kalb mertebesine inigi

Sir

Ruh

Kalb

(Nefs-i Natika, gdnil, latife-i
insaniyye, hakikat-i insaniyye)

Resim 5: [nsdani Rihun Ahfa Mertebesinden Kalb Mertebesine Inisi

Kalb mertebesine inen insani rih, hayevani rihla yakilasmis haldedir. hayevani rith seffaf
cam gibi olan insani rihun arkasinda, aynanin arkasinda bulunan ve ona ayna 6zelligi veren
karanlik tabaka gibidir. Béylece insani riih, hayevdni riihla yakinlasarak Hakk’in tecellisini
yansitacak bir ayna haline gelmistir. Biz buna kalb aynas: ya da goniil aynasi diyoruz. Ancak
bu aynanin parlak yiizii, arkasinda bulunan hayevdni rihun kir ve tozlari ile tozlanmis bir
haldedir. Bu da zorunlu bir olustur. Ciinkii parlak ve seffaf olan insdni rihun kirli ve kat1 olan
hayevini rih ile birlesmesinden sonra mutlaka, onun kirleri ve tozlarindan etkilenmesi
kagiilmazdir. Su kadar var Ki, kalb aynas: bu hali ile aynalik vazifesini yapmaktan, Allahu
Teala’nin agskmi, feyzini, muhabbetini, nirunu, tecellisini, yansitmaktan, algilamaktan uzaktr.
Kalb aynasinm, Hakk’m tecelli ve muhabbetine aynalik vazifesini yapabilmesi i¢in,
tizerindeki kirlerin giderilmesi gerekir.

Ahfa Kalb

mertebesinden hayvani ruh,

kalb mertebesine
inmis insani ruh

kalb aynasi iizerindeki
hayvani sifat tozlar

Resim 6: [nsani Ruhun Hayevani Rithla yakinlagsmas:
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Ayna tizerindeki, emmdre, levvdme ve miilhime tozlarmin silinerek onun yavas yavas ayna
vasfina kavusturulmasi yani kalbin mutmain edilmesi miimkiindir. Kalbi mutmain etmenin
yolunun da zikrullah oldugunu ayat-1 celileler ferman buyurmaktadir.

Kalb aynas tizerindeki tozlarin silinmesi ve latifelerin ahfdya dogru incelmesine seyr u siiluk,
Hakk’a yolculuk denir. Evliyaullah, tasavvuf egitimi ile bu yiicelisi gerceklestirip /nsdni rih,
kalb mertebesinde iken, hayvdni rithun varlig1 sebebiyle, kalb aynasi iizerinde tabakalanan toz
katmanlarini, ibadat u taat, zikir ve rabiata ile tedricen kaldirarak, nefs-i ndfikanin mutmain
olmasminin yolunu gosterir. Emmdre tabakasmin giderilmesi i¢in kelime-i tevhid zikri,
levvdme tabakasinm giderilmesi igin Ism-i Celdl zikri, miilhime tabakasmm giderilmesi i¢in
Ha zikri telkin edilip, nefs-i ndtikanin, mutmainne sifati ile sifatlanmasi amag edinilir. Ve bu
egitimle es zamanli olarak, kalb latifesinin, ahfa latifesine yiiceltilmesi maksadiyla, her
latifenin islahi icin Kelime-i Tevhid ya da Ism-i Celal zikri telkin edilir. Bunlarm hepsi,
zikrullah, rabita, tevecciih, kitdba ve slinnete uymak ile gerceklesir ve bu metodlar1 bilen
kamillerin elinde sekillenir.

Le|20}
Le|20}
sLIynw

SLLUBAAS

-~ @
o

N 3
5 3
o
(1]
Kal

=

ruh latifesi 2

(1}

Sir latifesi =

ol . 3,

sirr-1 sir latifesi -

O

hafi latifesi =

ahfa latifesi

Resim 6: Kalb Ayinesi Uzerinde, Hayevani Rithdan Kaynaklanan Toz Tabakalar:
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3. INSANDA iYi VE KOTU AHLAKIN KAYNAGI

Insanda bulunan su ii¢ kuvvet, ahlaki dzelliklerin temelidir.

1-Natika Kuvveti (Akil, bilgileri idrak etme, anlama )
2-Gadab kuvveti
3-Sehvet kuvveti

Bu kuvvetlerin orta halde bulunmasi giizel ahlakin sebebidir. Az ya da asir1 olmasi, kotii
ahlakin sebebidir.

1-Natika Kuvveti (Akil, bilgileri idrak etme, anlama )

Nutk kuvvetinin asirisina cerbeze denir. Cerbeze, aklin anlayamayacagi seyleri, anlamaya
calismaktir. Ortasi hikmettir. Ideal ahlak budur. Asagis1 da ahmaklik yani ilimlerden
gafilliktir.

2-Gadab kuvveti

Gadab kuvvetinin asirisina tehevviir denir. Kibir gurur acelecilik, kizmak, ucub bundan
olusur. Ortasi secaattir. Comertlik, yardim, nefsi kirma, eziyete tahammiil, hilm, sabir, 6tkeyi
yutma, vakar, sevgi... bundan dogar. Asagis1 da korkakliktir.

3-Sehvet kuvveti

Sehvet kuvvetinin agirisina flictr denir. Harama diisme, israf, hased, hayasizlik, riyakarlik, ,
harislik.... bundan olusur. Ortasi iffettir. Asagist da humiddur. Aciz olmak, tembellik,
gevseklik, zayiflik bundan dogar.

Ahlaki zelliklerin temelini su li¢ kuvvet belirler

Nutk

Ofke

Sehvet

Resim 7: Ahldki Olusturan Kuvvetler
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Ahlaki zelliklerin temelini su ti¢ kuvvet belirler

Cerbeze

Nutk

Ahmaklik

Ofke Tehewviir

Korkaklk

Sehvet
Sereh ve fiicar

Humdd

Resim 8:Giizel Ahlakt Belirleyen Orta Dereceler: Hikmet, Secaat, Iﬁfet
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4. SONUC

Insanin yaratihgmin gayesi, Hakk’1 bilmek ve O’na (c.c.) kulluk oldugu igin, bu kulluk
vazifesini ifa ederken, oniine ¢ikan engelleri, iyi tanimasi ve ona gore hareket etmesi 6nemli
bir zorunluluktur. Hakk’a kullukta insanin karsisina dikilen en biiyiik engel yine kendisidir,
kendi nefs-i ndtikasidir. Kendi nefsini taniyabilen, onunla nasil miicadele edebileceginin
metodunu da hayata gegirir. Boylece kulluk vazifesini ifaya muktedir olur. Nefs-i nazikanin
terbiyesi i¢in mutasavviflar, ¢esitli metodlar gelistirmislerdir. Bunlarin basinda rabita ve zikir
metodu gelmektedir. Islam tarihi, bu metodlarla yetisen sayisiz Hak dostunun menkibeleri ile
doludur. Goniil aynasmin saflastirilmasi olarak da tarif edilebilecek olan, Hakk’a yolculuk,
kendini bilen Rabbini bilir s6ziine uygun olarak, yaratilisin gayesini gergeklestirmek igin
yapilan bir goniil yolculugudur. Bu yolculuk, goniil aynasini karartan hayevani rih Kirlerini,
tedricen izale etmekle baslayip, RasGlullah’mn (a.s.) ahldki ile ahlaklanmak ve ilahi rizaya
muhatab olmakla nihayet bulur.
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