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NEFS-i MUTMAINNE
THE HEARTH HAS REACHED PEACE

Omer Necati

Oz

Tasavvufun ana gayesi, nefs-i natikanin mutmain olup huzura kavusmasini saglamak, Allahii Teadla’ya
kars1 olan kulluk vazifelerini, severek ve ihlas ile yerine getirmesi igin gerekli halleri ona yasatmaktan
ibarettir. Mutmain olan nefs, Allahu Teald nin raz1 oldugu giizel ahlak ile sifatlanmigtir. Mutmain olan
nefs, mana yoniinden, Rastlullah’in (a.s.) huzuruna ulagsmis, varhigi Rastilullah’in (a.s.) varliginda yok
olmus ve Rastilullah’in (a.s.) sevgisiyle dolmustur. O, Rastlullah’1n (a.s.) ahlakin bilip uygulamaktan
biiyiik bir haz duymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Nefs, Muhabbet, Rasilullah (a.s.)
Abstract

The main purpose of Sufism is to ensure that the hearth to have peace, to make him live the
necessary conditions to fulfill his duty of servitude against Allah with love and sincerity. The
Hearth, who has reached peace, is attributed to the good morality that Allah Almighty
approves of. In terms of meaning, the hearth, reached the before of the Prophet (pbuh), his
presence disappeared in the presence of the Prophet (pbuh) and was filled with the love of the
Prophet (pbuh). He takes great pleasure in knowing and applying the morality of the Prophet
(pbuh).
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1. GIRIS

Allahu Tealda’nin kuluna en biiylik ihsani, onu yaratip kendine muhatap kilmasidir. En yiice
makam kulluktur. Rastlullah (a.s.) kul peygamber olmay: istemistir. Kul olan, o’nunla (c.c.)
muhatab olur, o’na (c.c.) yakm olur, o’nu (c.c.) bilir, o’nun (c.c.) marifetini elde eder. Ben
cinleri ve insanlart ancak bana ibddet etsinler diye yarattim (Zariyat, 51/56) ayet-i celilesinde
gegen, liya’ ’budiin terkib-i ilahisini miifessirler, liya rifiin, beni bilip tanisinlar seklinde de
tefsir etmiglerdir. O’nu (c.c.) bilmek kul olmakla miimkiindiir. O (c.c.), insan1 yaratmasa idi,
insan yoklukta kalacakti. Yokluktan varlik sahnesine ¢ikmak, insan i¢in en biiyiik lLitaftur.

Elest meclisinde, Allahu Teala’nin hitabina muhatab olan ve O’nun (c.c.) tecellisi ile
sereflenen insdni ruh, bu bedene asik edilmis, bedenle yakmlasmis, nefs-i ndtika adini
almistir. Nefs-i ndtika, bedenle yakin olunca, bedenin asagilik sifatlari ile sifatlanmistir. Bu
hali ile ona kotiiliigli ¢ok emreden anlaminda nefs-i emmdre denmistir. Nefs-i emmdre,
Kur’an-1 Kerim’de emredilen ilahi hiikiimlere uymamakta, kimseye muhta¢ olmak
istememekte, emir altina girmeyi kabul etmemektedir. Kendini yaratan Rabbine kars1
takindig1 bu tavir ve sahip oldugu bu kétii ahlakin, onu ebedi felakete stiriiklediginin farkinda
bile degildir. Onun uyanip kendine gelmesi, Rabbine karsi edeb sahibi olmasi igin terbiye
olup, itmindn makdmma ulasmas1 gerekmektedir. Emmadre sifatlarindan kurtularak, seyr u
siilik yapan ve mutmain olan nefs-i ndtika, koti ahldkii iizerinden siyirip atmus,
Rastlullah’in (a.s.) ahlak: ile ahlaklanmistir. Mana ciheti ile Rastlullah’m (a.s.) huziiruna
ulagip, muhabbet-i Rastlullah’a (a.s.) gark olmustur. Bu hali ile kendi mecazi varligi,
Rastilullah’m (a.s.) varliginda fani olmustur.

Insan1 Zat-1 [1ahi’nin sevgisine kavusturan yol tasavvuftur. Tasavvuf yoluna giren salikin
(yolcunun) baslica ti¢ vazifesi, itikddini diizeltmek, ibadetlerini diizgiin bir sekilde yerine
getirmek, baglh oldugu yolun biiyliklerinden alman zikir vazifesini sik sik tekrarlayip, kalbini
Allahu Teédla’nin zikri ile stislemektir. Tasavvuf, itidal yoludur. Salikin her isinde
asiriliklardan kaginip mutedil olmasi, ifrdd ve tefridden kagmmmasi arzu edilir. Hallerin orta
derecede olani her iste giizel oldugu gibi tasavvuf ilminde de, mitedil olmak edebin
sartlarindandir.

Allahu Teala’nm sifatlarmin ve fiillerinin marifet denizinin etrafinda, ancak peygamberler,
kamil veliler, rasih alimler gezebilir. Bu ilim i¢in, kdmil velilerin pesinden gitmek onlara rabt-
1 kalb etmek lazimdir. Kamillerin cenneti, Hak yakinhigidir. O’ndan (c.c.) uzak kalmak,
sevgili kullara atestir.

Kalbin, o’ndan (c.c.) baskasini sevmesi, kalbi karartir. Stinnete uymak, nefsin adetlerini ve
onu karartan isteklerini yok eder. Zat-1 {1ahi tecelli ederse, itminan-1 nefs hasil olur. O’nun
(c.c.) rizasma kavugmak miyesser olur. O’nun (c.c.) Zati, her diislincenin Otesindedir.
Veralarm verasidir. Higbir sey o’na (c.c.) benzemez, o (c.c.) hi¢bir seye miisabih degildir,
tahayyiil edilebilen her seyden miinezzehtir. Her seyi kaplayip kusatan, o’nun (c.c.) ilmidir.

Yakini bir Tman igin, delillerle isbat yoluna gitmektense, nefs-i natikayr temizlemek
gereklidir. Nefsini temizleyen kurtuldu (Sems, 91/9) ayet-i celilesi buna igaret buyurmaktadir.
Seyr u siiliktan maksad, insdni rihu, saflagtirmak, nefs-i ndtikay: temizlemek, ondaki manevi
hastaliklar1 gidermektir. Emmdre olan nefs-i ndtika, imanm tersini istemekte, bu isteginde,
israr ve indd etmektedir. Bu sebepten, imanm hakikatinin ortaya ¢ikmasi i¢in nefs-i natikanin
temizlenmesi ve itminana kavusmasi sarttir.

487



halisiyye.com  sufism journal

Tasavvuf yoluna girip Hakk’in rizdsina ulagmak isteyene salik yani siilik eden denilir. Siilik
etmek, Rashlullahin (a.s.) ahlaki ile ahlaklanmak i¢in kalb aleminde yolculuk yapmak
demektir.
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2. TASAVVUF NEDIR?
2.1. Ahlak-1 Hamide

Tasavvuf, Rastlullah’in (a.s.) ahlaki ile ahlaklanip koti huy ve aliskanliklardan uzaklagsmanin
yoludur. Rastilullah’in (a.s.) giizel ahlakla ilgili pek ¢ok hadis-i serifi vardir. Rastlullah (a.s.),
beni rabbim en giizel sekilde terbiye etti buyurmustur. Tasavvuf ilmi, ahlak ilmi olarak da
isimlendirilir. Giizel ahlakin Ol¢iisii, Rastlullah’in (a.s.) ahlakidir. Ciinki, ayet-i celilede
gercekten sen biiyiik bir ahlik iizeresin (Kalem, 68/4) buyurulmustur. Bu konuda oncelikle
cevap aranmasi gereken sorular sunlardir:

1- Rastlullah’in (a.s.) ahlaki nedir?
2- Kur’an-1 Kerim ve siinnet-i nebeviyyede, bu ahlak ile ahlaklanmanm yollar1 nasil izah
buyurulmustur?

Aise (r.anha.), sorulan bir soru tizerine, Rasiilullah’in (a.s.) ahldki Kur’an idi diye cevab
vermigtir. Kur’an-1 Kerim’in 6nemli bir bolimii giizel ahlaki bildiren ayet-i celileleri
muhtevidir. Hadis-i serifleri toplayan eserlerin de biiyiik bir kismi ahlak hadislerinden
olusmustur. Bu ayet-i celileler ve hadis-i serifler ile bunlara Islam ulemas: tarafindan yazilmis
tefsir, serh ve agiklamalar, ahlak ilminin konusunu teskil eder. Namazi dosdogru kilin (Enam,
6/ 72) ayet-i celilesinde emredilen, namaz kilarken Rasilullah’in (a.s.) ahlaki {izere
bulunmaktir. Zahiren tadil-i erkdnina ridyetle, batinen, riya, ucb, kibir olmadan, ask, huzir ve
husi ile namaz kilmak, dosdogru kilmanin sartlar1 arasindadir.

Ulema, eserlerini, itikad, ibadet ve ahldk olmak tizere, genellikle ii¢ boliim tizerine tertib
etmislerdir. Evliya’nin yazdig1 sayisiz eserlerde, giizel ahlak ve Hakk’a yakimlik konusu
islenmistir. Bu eserlerde, ahlakin giizellesmesi igin asilmasi gereken duygusal engellerin
detayli izah1 yapilmistir. Bunlarin bir kismi zulméni bir kismi ndrani engellerdir. Bu yolda,
Rasilullah’mn (a.s.) ahlaki ile ahlaklanmis, bu manevi engelleri asmis bir ehl-i kemal ile
arkadas olmak gerekir. O kemal sahibi zatin bir kimseye kalbini ¢evirmesi yani yonelmesi, o
kimsenin kalbindeki zulmani ve ndrani perdeleri kaldirir. Rastlullah’dan (a.s.) gelen ilahi
feyze mani olan islerden ve yabanci hatiralardan o kalbi temizler. Kotii huylar gider ve kalbe
ilahi feyz dolar. Kalbden kalbe akseden bu manevi olusun anahtari sevgidir. Onun igin
evliyaullah, kalbi biiyiiklerin sevgisi ile yasatip, zahiri Rasilullah’in (a.s.) siinnetleri ile
stislemek en yiice makamdir diye sOylemislerdir. Ahlak-1 Hamidenin elde edilmesi i¢in
Tasavvuf yolunun biiyiiklerinden alman giinlik zikir dersine calisarak, kalb aynasinin
temizlenmesi ve itminana kavusturulmasi gerekir. Bir ayet-i celilede kalblerin itmindn:, ancak
Allahu Tedld’nin zikri iledir (Rad, 13/ 28) buyurulmaktadir. Kamil insan, Hak yolunda
yiriimek isteyenlere, tevhidi, gilizel ahlak sahibi olmayi, saygiy1 ve edebi Ogretir. Saygi ve
edeb, muhabbeti getirir. Kamilin vazifesi, Allahu Teala’nin varligin1 birligini, yani tevhidi
anlatmak ve 6gretmektir. Bunu dolayli yollardan hikmetli sdzlerle anlatir, edebi 6gretir, giizel
ahlaki yasatmaya c¢alisir. Salikin en biiylik kerameti, hayvani sifatlarmin, insani sifatlara
doniismesidir. Salik bu yola girmekle, helak edici hayvani sifatlarini, ilahi ahlak ile yani
Rastlullah’m (a.s.) ahlaki ile degistirmeyi ve boylece tathlik ve ferahlik duymay1
hedeflemelidir.
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2.2. Rabita ve Muriakabe

Rabita, kamil insan ile kurulan sevgi ve goniil kopriisiinden ibarettir. Gergek anlamda kemal
sahibi olan Rastlullah’tir (a.s.). Ahlak seviyesi o’nun (a.s.) ahlakina yaklastik¢a, kemale
yaklasilmis olur. Rastilullah’da (a.s.) ndr-i Muhammedi’nin bulundugu yer, iki miibarek
kaglar1 arasidir. Burast feyz-i ilahinin mevzii ve niir-i ilahinin tecelli yeridir. Muhabbetin
kemali, mahbbun devamli hatirda tutulmasimni gerektirir. Sddiklarlia beraber olunuz (Tevbe,
9/ 119) ayet-i celilesi geregince, sadiklarin sadig1 olan Rastlullah (a.s.) ile manen birlikte
olmak, o’nun (a.s.) miibarek kaglar1 arasindan lemean eden nir-i ildhiye goniil aynasini
cevirip cemalini miisahade etmek, o’nun (a.s.) muhabbetinde varlik ve benligi eritmek, her
mii’minin en ylice gayesidir. Bu hale, fendfi r-Rasii/ yani Rasilullah’in (a.s.) varliginda yok
olma hali denir. Ancak fendfi’'r-Rasiil haline ulagsmak i¢in, manevi bir terbiyeden gegmek,
manen sadik bir kemal sahibi ile beraber olmak gerekir. O’nun (a.s.) semailini tahayyiil edip
giiya alnin1 alnina dayamis olarak feyzin hazinesi olan iki kas1 arasina goniil bakis1 ile nazar
ile ondan feyz almak ya da kalb kasesini, onun kalb ¢esmesi altina tutup feyz-i ilahinin bir su
misali, kdseyi doldurmasini beklemek eylemine rabita denilmistir. Rébita, ahlak-1 hamidenin
en tesirli vasitasidir. Maksad olan, kalbin Allahu Teéla’ya yakinligi, o’nun (c.c.) rizasi ve
ligasidir.

Rabuta, tecelli-1 Zat ile sereflenmis ve rabita edilmeye Cenab-1 Hak tarafindan izin verilmis
kamilin kalbine yonelmektir. O vesile ile Cenab-1 Hak, salikin kalbine, tecelli buyurur ve
nlrunu ithsan eder. Rabita, feyz-i ildhiye ulagsmak icin sebebe yapismaktir. Feyzin ihsan ise,
Cenab-1 Hakk’m kendi takdiridir. Verip vermemek o’nun (c.c.) irddesindedir. O (c.c.) irade
buyurmadiktan sonra, higbir sey hasil olamayacagi gibi, rabitanin da neticesi elde elde
edilemez.

Gergek anlamda kamil, Rastlullah’dir (a.s.). Miirsid-1 kamiller, Rastlullah’a (a.s.)
ulagtirmakta birer vasita gibidir. Miirsid-1 kdmile muhabbet edip onun kalbine tevecciih eden
salik, onun kalb aynasina, Rastlullah’dan (a.s.) akseden niir-i Muhammedi’nin kendi kalbine
de yansimasmi arzular. Bu sevgi ve baglilik, kamilin de salike yonelmesine ve tevecciih
etmesine sebep olur. Bu tevecciih, salikte Rastilullah’a (a.s.) vuslat etmek i¢in ¢ok ¢alisma
sevkini dogurur. Bu yonelis, yani kamilin kalb aynasini, salike g¢evirmesi, salikin nefs-i
natikasindaki ahlak-1 zemimeyi siler siipiiriir ve kamilin kalbinden akseden Muhammedi
nirun sayesinde nefs-i natikasmim kotii sifatlar1 tedricen zail olarak, salikin ahlaki,
Rastlullah’mn (a.s.) ahlakma yaklagsmaya baglar. Mana aleminde Rastlullah (a.s.) ile birlikte
olma haline dogru kosar.

Miirsid-i1 kamilin tevecciihii yani kalbini bir kimseye yonlendirmesi, o kisinin kalbindeki
biitiin kotli huylar1 giderir. Hayatta olan bir kdmil bulunamazsa, Allahu Teald, goc¢miis
biiyiliklerin ruhlarini, o salik i¢in vesile ve vasita kilabilir. Bu Allahu Tedld’nin muradmnin
iktizasidir. Oyle veliler vardir ki, mematlarinda, icraatlari daha coktur. Hayatlarinda
yapamadiklarini, mematlarinda, daha giicli daha kuvvetli olarak yaparlar. Tasarruflari
devamhidir. Salik, onlara tevecciih etmekle de bu yolda yiirliyebilir. Onun igin salik,
bulundugu yolun biiyiiklerine olan sevgisini, diinya ve ahiretin saddeti olarak bilmelidir. Bu
sevgi sayesinde, Kur’an-1 Kerim’in ve Rastlullah’in (a.s.) emir ve yasaklarma uymak
kolaylasir. Kalbin her an Allahu Teala ile beraber olmasi hedefi, bu sevgi sdyesinde
gerceklesir. Sevgi bir miknatis gibi, o biiyiiklerin ruhlarma tecelli eden niir-i Muhammediyi,
feyz-i ilahiyi ¢ekerek, salikin kalbinin olgunlagmasini, Hakk’a yaklagsmasimi saglar.
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Salikin, bulundugu yolun biiytiklerine kars1 muhabbeti sdyesinde kalbin cem’iyyeti yani hep
o’nunla (c.c.) beraber olmas1 haline kavusulur. Miirsidi ile kalbi bir bag kuran salik, onun
huzirunda diz be diz oturmus olarak, feyz-i ilahinin, Rastllah’in (a.s.) miibarek kalbinden,
yolunun biiyiikleri vasitasi ile miirsidinin kalbine geldigini, onun kalbinden de, bir ¢cesmeden
akip bir kovayr dolduran su misali, kendi kalbine akip doldugunu tahayyiil eder. Bu sekilde
feyzin gelisini bekler. Bu muhabbet, Kur’an-1 Kerim’in ahkamima ve siinnet-i Seniyyeye
uymay1 kolaylastirir. ihls ile riyasiz olarak kulluk yapabilmeyi saglar. Bir yerde olan her
vere kavusur, her yerde bulunmak isteyen aslinda hichir yer bulamaz kelam-1 kibari
iktizasica, kalbin tek bir yere bagli olmasi, salik i¢cin mutlaka gereklidir. Bu da rabita vasitasi
ile olur. Kalbi, tek bir yere yonlendirmek gerekir. Rébita aslinda rehberine ve yolunun
biiyliklerine kars1 bir sevgi ve baglilik gostergesidir. Bu diinya hayatinda, kalbi mesgll eden
pek cok dislincenin ve tahayyliiliin arasinda, yolunun biiyiiklerini hatirlamak, kalbdeki
sevginin isaretidir. Bu sevgi de salikin manen terakki etmesine en biiyiik etkendir. Cesitli
baghliklarin ve daginik diisiincelerin kalbi kaplamasi, bu sevgiye halel getirmemelidir. Bu
sevgi ve baglhlik, bulundugu yolun biiyiiklerinin, salike tevecciih etmelerini saglar. Onlarin
salikin kalbine tevecciih etmesi ise, salikin kalbindeki kotii ahlaki gidererek, Allahu Tedla nin
yakinligina, muhabbetine ve marifetine ulagsmak i¢in bulunduklar1 yolda ¢ok ¢alisma sevkini
olusturur. Bu sebepten salik icin en onemli vazife, kalbini bulundugu yolun biiyiiklerinin
sevgisi ile yasatmasi ve zdhirini de Ras@ilullah’in (a.s.) siinneti ile ziynetlendirmesidir. Bu
sevgi ve siinnet-i seniyyeye baglilik, siliki Rastlullah’in (a.s.) sevgisine ulastiracak ve
kalbini mutmain edecek bulunmaz bir iksirdir.

Biiyiik velilerin kabirlerini ziyaret edip onlarin vefatlarindan sonra da tasarruf eden rithlarina
tevecciih etmek, manen terakki etmeye sebeptir. Evliyainin kabrini ziyaret etmekle onlarin
riihaniyetlerinden istimdat edilir, feyz ve muhabbet alinir. Ziyaretginin itikadi ve kabiliyyeti
miktarinca, vefat etmis kamilin rihu da, ziyaret¢iye yOnelip ona feyz-i ilahiyi ulastirr,
miigkillerinin hal olmasi i¢in ona dua edip ihsanda bulunur. Hatta onlarin duasi, dirilerin
duasindan daha seri ve daha tesirlidir. Kabri ziyaret edilen zata rabita yaparken, o zatin
kendisine sefaat¢1 oldugunu diisiinmeli, onu vesile kilmali, selam verip ayakta 1 Fatiha-i
Serif, 11 fhlas-1 Serif, 1 Ayetii’l-Kiirsi okuyup rithuna bagislamalidir. Daha sonra oturup bir
asr-i serif veya Yasin-i Serif okumak da faziletlidir. Ziyaret ederken, kendi miirsidini arada
vesile kilmali, miirsidi ile ona tevessil etmelidir. Miirsidim ondan ricd edecek, bu zat da
bana himmet edecek diye, kalbini, o velinin kalbinin altma tutup son derece yalvarma ve
kiriklik ile feyz istemelidir. Ziyaret ettigi zatin feyzinin ¢okluguna ve onun kalbinden kendi
kalbine feyz aktigma dair itikddi tam olmali ve o zata hiisni zan etmelidir. Bir kudsi hadis-i
serifte ben kulumun bana olan zanni iizereyim buyurulmustur. Bu feyzin gelmesi igin gormek
ya da anlamak sart degildir. Oturmanin siiresi, ziyaret¢inin goniil aleminin huziiruna baghdir.
Irsad ehli kamil velilerden istifade daha uzun siire tevecciihii gerektirir, Cezbe ehli olanlarin
feyzi ise anidir. Bagh oldugu yolun silsilesinde bulunan kiimmelinin kabirlerini ziyaret edip
tevecciihte bulunmak saliki ok terakki ettirir. Iman etmek, kul olmak, Allahu Teala’ya yakin
olmak, Hak katinda dudsi makbiil olmak, himmet etmek, imdada yetismek, ilahi nefha olan
insani ritha ait bir 6zelliktir. Beden, sadece insani ruhun bu diinya hayatinda kullandig1 bir
ara¢ ve alettir. Hal boyle olunca, Hakk’a yolculugunu tamamlamig, yilice bir mertebeye
erismis olan insani rahun bedenden ayrilip diinyaddan gé¢mesi, onun kemalatindan bir sey
eksiltmedigi gibi, tam aksine, beden agirligini iizerinden attig1 i¢in kinindan ¢ikmig hazir yalin
bir dua ve himmet kilic1 olmasina ve beden kininda bulundugu diinya hayatinda yaptigindan
daha giiclii, daha tesirli dud ve himmet etmesine sebep olur.
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Salikin rabitasi, dnce miirsidine sonra da sirasi ile yolunun biiyiiklerinden gecerek imam
Aliyylil Miirteza’ya (r.a.), o’ndan (r.a.) da Rastlullah’a (a.s.) ulasir. Rabita aslinda, Allahu
Tedla’ya yapilir. Ancak o (c.c.) sekilden, benzerlikten, tahayyiilden, cihetten miinezzeh
oldugu i¢in, kullarma merhamet ederek, rabitayr kolaylastirmis, rabita sirrini, miirsid-i
kamilin stretinde izhar etmistir. Rabita ve nisbet dedikleri sir, baz1 zatlarin misali ile temsil
buyurulup, temessiil edegelmistir. Hazret-i Meryem’in karsisinda, Cebrail’in (a.s.) diizgiin bir
insan stretinde temessiil etmesi, yine, Iman hadis-i serifine konu, Cebrail’in (a.s.), Dihye’nin
(r.a.) stretine biiriinerek, Rasilullah’a (a.s.) soru sormasi, ilahi sirrin, tecelli-i Zata mazhar
olmus kamilin sireti ile zuhlr etmesine birer drnektir. Rabita ile fend ve beka derecelerine
ulagilir. Beka derecesinde, ilahi marifetler ve tecelliler vardir. O’ndan (c.c.) baska olan her
seyin yoklukla sifatlandigini, ezeli ve ebedi olanin o’nun (c.c.) Zat-1 Akdesi oldugunu anlama
hali, bu son makamda yasanir.

Baz1 veliler, bir miirsid-i kdmile baglanmanmn dort yoldan birisi ile gergeklesebilecegini
soylemiglerdir. Bunlar, musafaha yolu ve zikir telkini, kamilin eserlerini okuyup eserlerdeki
fikir ve tavsiyeleri, uygulamaya gegirerek yasamaya caligmak ve teberrilken seve seve
okumak, kamilin kitabmni ya da mektibunu manasi anlasilir hale getrimek, kamilin dizi
dibinde tam bir islami edeble ¢aligmaktir. Bu metodlardan birisi ile intisab meydana gelir. Bu
tabi olus velev ki sevgi beslenerek okunan bir miktar dud veya Hakk’in isimlerinden birine
devam olsun. Bir kamile baglanmak, ona muhabbet etmek i¢in onu gormek sart degildir.
Onun hayatma ve usiliine dair olanlar dnemlidir. Intisib edene lazim olan, usiliin ana
prensiblerinde ve detaylarinda, o kdmile benzemeye ¢alismaktir. Biitiin bunlar, o kamil ile bir
gonlil bagmin kurulmasi yani rabita anlaminmi tagimaktadir. Bununla birlikte, rabitadan
beklenilen fendfi r-Rasiil halinin olusmasi igin, o vellyi gérmek, sesini duymak ¢ok 6nemli bir
esastir. Tasarruf sahibi olan velinin fotografinin goriiliip, hayale naksedilmesi, tescil edilmis
sesinin igitilmesi de bunun gibidir.

K&venkli Hact Omer Hiidayi Baba, zikir ustliinii ve rabitay sdyle agiklamistir:

Her gece yarisinda huziir ve ddab ile kalkip siinnet-1 seniyye-i nebeviyye iizere abdest al, 12
rek’at tehecciidden sonra kibleye yonel, 1 fatiha 3 ihlds hediye ederek 15 dakika bu
oturdugumuz sekilde beni rabita eyle! Sonra yiiz istigfar, yiiz salevat, 300 tevhid oku!

Gayet sidk ile bir Fatiha, ii¢c Thlds ii¢ salevdit okuyup, Pir Abdiilkddir’in sonra Hiiddyi nin
rithuna bahset! Hiiddayi nin haydlini kalbine nakset! Iki kasi arasina nazar et! O’nun ile
dizbediz otur, sidk ile kaslarimin arasimi gozle, ruhaniyetlerinden istimddt et ki
himmetlerinden feyzini alasin! Boylece yarim saat veya bir saat kadar dur, seyhin huzurunda
kusur etmeden otur yani onun cemalini kalbinde hdzir bulup kalb goézii ile seyhe nazir ol!

Seyhin kemdli sana aksederse, onun yiiziinde cemdl niirunu goriirsiin. Bu rdbita, birinci
mertebedir. Bu siwrra ndil olmak ne biiyiik ihsandiwr. Ikinci mertebe fendfi’r-Rasil iigiincii
mertebe ise fendfillahtir. Bir salik endniyyetini yok ederse, bu ii¢ mertebeye erisir.

Ben oldiikten sonra himmet dilersen, ziyaret etmek icin kabrime gel! Ey can, Sag yanima otur,
basini kalbinin iizerine eg, iki goziinii yumup seyran eyle! Goniil goéziiyle beni goriirsiin, o
dem hakikatten dersini alirsin, feyz-i Hiida gelir mesriir olursun, Hak tecelli eyler o 'nu (c.c.)
bulursun!
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Icazetim yoktur dersen, ben sana icdzet veriyorum. Gece giindiiz tevhide calis, bu ders sana
yeter! Pir-i Azam Hazret-i Abdiilkddire rabita et ki, ansizin imdddina yetise ve sana destgir
ola! Bu derse devam ettik¢e, Hiidayi nin feyzi gelir. Unutma, émriin olduk¢a durmadan ¢alis,
Bu sana yeter!

493



halisiyye.com  sufism journal

2.3. ibadetler ve Zikir

Kulluk, yaratilisin gayesidir. O’na (c.c.) acizligini gostermek, muhtag ve zavalli oldugunu
izhar etmek kullugun ta kendisidir. Kemalata kavusmak i¢in, namaz, Kur’an-1 Kerim tilaveti,
zikir, murakabe ve rabita gereklidir. Ibadetlerin diizgiin bir sekilde yapilmasi icin,
Rastlullah’a (a.s.) tam uymak gerekir.

Muhakkikler; akilli insanlarin, imsaktan giines dogusuna kadar olan o’na (c.c.) yalvarma ve
miinacdat vaktini, ikindi ile aksam arasinda nefs-i ndfikayr hesaba ¢ekme vaktini, elinden
tutan, Hakk’a gotiiren, noksanmi gosterip tamamlayan kardesleri ile goriisme vaktini ve
miibah olan seyleri yapma vaktini secip onlara 6nem atfettiklerini séylemislerdir.

Salikin, diline dogrulukla, kalbe ihlas, muhabbet ve tevbe ile, azalara taat ile, bedene temizlik
ve giizel elbise ile, ahlakina siinnete uymakla zinet vermesi, Allahu Teald’nin (c.c.) hosuna
gider.

Istigfar edip Allahu Teald’dan &ziir dilemek, o’na (c.c.) 4ciz, muhtig, zelil, hakir, varlik
aleminin en ednas1 ve giindhkar1 oldugunu itiraf etmek, ibadetin ve zikrin temelidir. Istigfar
herkese gereklidir. Insan biitiin taatleri yerine getirse, biitiin haramlardan kacinsa dahi, 0’ndan
(c.c.) bir an gaflet bile, 6ziir dilemeyi gerektirir. O’ndan (c.c.) 0ziir dilemenin yolu ise
istigfardir. O’nu (c.c.) bir an bile unutmak, /iya rifiin mana-y1 serifine aykir1 olur. insan, her
an o’nunla (c.c.) beraber olmak derecesine ulasip yakinligi ile sereflense bile 6ziir dilemekten
hali olmaz. Ciinki 0’na (c.c.) yakinligin sonu yoktur. Yakinlik yolunun mesafesi sonsuzdur.
O’nu (c.c.) layiki vech ile bilmek, sevmek, o’na (c.c.) layiki ile muhatab olmak, o’nunla (c.c.)
layiki vechile dost olmak, arkadas olmak arzusunda ve bu arzunun ger¢eklesmesinde her
zaman bir eksikligin bulunmasi kaginilmaz oldugundan, her zaman O6ziir, tevbe kapisinda
bulunmak zararidir. Rasalullah (a.s.) giinde yiiz kere istigfar kapisinda durdugunu beyan
buyurmustur. Dariisselamda o’nun (c.c.) cemalini miisdhade edinceye, o cemalin tecellisi ile
sermest oluncaya kadar, yoldan sapmamak, o’nun (c.c.) emaninda, korumasinda olmak, o’na
(c.c.) muhatab olmakta hatday1 en aza indirmek, o’na (c.c.) isyan etmemek i¢in didima Oziir,
tevbe, kiriklik, pismanlik, iimid ve korku, kapisinda bulunmak lazimdir.

Kalb, o’nun (c.c.) i¢in bir aynadir. O aynada, o’nun (c.c.) tecellilerini net gérmek i¢in, tevbe
ve istigfara devam etmek gerekir. Tevbe ve istigfar kalbin cilasidir. Nefs-i1 natikanin biitiin
makamlarini agsmak, tevbe ve zikirle olur. Salik, nefsini begenir oldugun zaman, kendini aciz
ve kiiclik gormeye ¢alisarak, Allahu Teala’nin affina siginmali, istigfara sarilmalidir.

Biitiin ibadetlerin ve zikirlerin baglangici istigfar iledir. Sonra saldt i selam okunarak,
Kelime-yi Tevhid ve Ism-i Celdl zikirlerine gegilir. Kalbin temizlenmesi igin verilen zikir
vazifesini, diizenli bir sekilde yapmak, her an Tevhid Kelimesi ile iman1 yenilemek lazimdir.
Biitiin bunlar1 yaparken, Allahu Teald’nm, kulun biitiin hallerine, sdzlerine, islerine vakif
oldugunun sutrunda olmak gerekmektedir. Salik, bes vakti cemaatle edd ve siinnetleri de
ihyadan sonra, vakitlerini Allahu Teald’nm zikrine aymrmali, bazan fsm-i Celdl ve bazan
Kelime-i Tevhid’i ¢okga zikirle, bazan salevdt ve Kur’dn-1 Kerim tildveti ile, 0’nun (c.c.)
Zatr’na yaklagmaya caligmalidir.

Zikrin faidelerine ve faziletlerine dair pek ¢ok ayet-i kerime ve ehadisi-i nebeviyye vardir.

Ancak bunlar1 sadece bilmekle degil, uygulamakla yani bizzat zikretmekle zikrin fiidesine
ulagilabilir. Hukema, bir bilge, bilgisini kullanirsa ona erigir demislerdir. Ldaildhe illellah
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tevhid kelimesi, bir kamilin tarif ettigi sekilde ¢ok zikredilmelidir. Bu Tevhid-i Serif’e, nefy ve
isbat zikri denir. Bu miibarek kelime tekrar edilirken, biitiin dilek ve diisiinceler, goniilden
atilmali, makstd olan ve sevilen Allahu Teala’dan bagkasi olmamalidir. Tevhid kelimesinin
bereketi ile kalbde bir niir parlar ve zikreden kisi her seyi yapan ve yaratanim tek bir fail yani
Allahu Teald oldugunu idrak eder. Tevhidin anlami, o’ndan (c.c.) baska her seyden ilahlig1
kaldirmak, ibadete layik olanin ancak o (c.c.) oldugunu bildirmek, o’nun (c.c.) higbir seye
muhta¢ olmadigini, her seyin o’na (c.c.) muhta¢ oldugunu idrak etmektir. Bu yolda sona
varanlar, Kelime-i Tevhid’e Allahu Teadld dan baska mabiid yoktur anlamini vermislerdir.

Biiytik veliler soyle demistir: Tevhid Kelimesi 'nin birinci kismi, o’ndan (c.c.) baska her seyi,
gokleri, arsi, kiirsiyi, levh u kalemi, biitiin alemi ve ademi, hep yok etmekte, diger kismi da
sadece o’nun (c.c.) var oldugunu, kuvvet ve kudret sahibi oldugunu bildirmektedir. Tasavvuf
yolunda, goriisiin ve gidisin aciz kaldig1 zamanlarda, Tevhid Kelimesi'nden baska, insani
ilerletecek yoktur. Diinyd hayatinda ilerlemenin en yiiksek noktasi, ondan baska ibddet
edilmeye layik olamin bulunmadigini, iyice anlamaktir. Ibadet olunmaya hakki olan yalniz
Allahu Teala’dir. Tevhid Kelimesi o kadar ¢ok sdylenilmeli ki, kalb hicbir seyi gormez ve
bilmez olsun, hayret ve bilgisizlik derecesine yiikselsin, fena haline ulagsin.

Salik her giin en az 5 sayfa Kur’an-1 Kerim okumalidir. Daha fazla okumasi da makbiil olan
amellerdendir. Okurken, tecvide, harflerin mahrecine dikkat etmeli ve miimkiinse
okuduklarinin manasmi tefekkiir etmelidir. Kur’an-1 Kerim’in tilaveti sirasinda, ask ve
coskunluk olusursa, Davidi bir sada ile sesini yiikseltmelidir. Coskunluk olusmasa bile,
olusmus gibi bir hal {izere okumalidir. Bu sekilde okunmaya devam edilen Kelamullah’in
tesiri, salik lizerinde kendini gosterir, giin be giin, salikte hakim olan celal sifatlari, cemal
sifatlarina doniisiir ve salik, ibadet ve muamelatta her giin biraz daha nefs-i ndtikanin arzusu
hilafina hareket etme, nefs-i ndtika ile miicadele etme kabiliyetini artirir. Tasavvuf biiytikleri,
saliklere ¢okca Kur’an-1 Kerim okumayi, Kur’an-1 Kerim’de, Allahu Teadla’nin varligina,
birligine, yliceligine delalet eden ve o’nun (c.c.) kullarina sundugu sonsuz nimetleri tefekkiir
ettiren, ayet-i celilelerin manalarmi diisiinmelerini, bu vesile ile Hakk’a yakinlik
kazanmalarini tavsiye etmislerdir.

[tminan makaminda, tilivet esaslarma uyularak okunan Kur’an-1 Kerim, edeb ve erkanma
dikkat ile kilman namaz, hadis-i seriflerle sihhati tesbit edilen dua ve niyazlarin hepsi bir
arada bulunmak sireti ile terakkiye sebeptir. Hadis-i Serif ilmi ile mesgll olup, siinnet-i
seniyyeye hakki ile baglilik, bu makami hem nurlandirir ve hem de kuvvetlendirir. Boylece
kabe kavseyn ev ednad sirr kesfettirilir. Biitiin makamlarda, tilavet kaidelerine uygun olarak
okunan Kur’an-1 Kerim, yiikselige vesiledir. Salikin ulastig1 tiim makamlar, Kur’an-1 Kerim
vasitasi iledir.

Allahu Teala’nin kitap ve siinnette emir buyurdugu buyurdugu hususlarda gevseklik
gostermeden, silinnetleri ve miistehdblar1 ile ifd etmek veya nehy buyurdugu hususlardan
siddetle kacmmak azimettir, nefsin yokusuna davranmaktir. Salik, gilinden giine bu
kabiliyyetini artrmalidir. Azimet ile hareket sonucunda doyulmaz usanilmaz kalb safalari
zuh(ir eder, goniil mutmain olur. Nefs-i natikanin huzlr bulup mutmain olmasi, ondaki
emmare ¢igliklarinin zayiflamasina ve susmasina baghdir. Namaz, orug, hac, zekat ve bunlar
gibi biitiin ibadat i taat, Kur’an-1 Kerim tilaveti, Allahu Teala’y1 zikretmek ve rabita ile nefs-i
natikanin kotii yonii zayiflatilir.
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Ziihd ve takva yolunda asil olanlardan birisi, giinliik zikir dersidir. Bu dersin, seher vaktinde,
teheccilid namazindan sonra huzir i¢inde her giin en az bir kere okunmasi ve baglandig1 yolun
biiyiiklerine karsi kalbden sevgi duyulmasi, salikin, manen yiikselmesine sebeptir. Giinlitk
dersi okumak ve yolunun biiyliklerini sevmekle nefs-i natika terbiye olacak, salik,
Rastlullah’in (a.s.) ahldkina yaklasma yoluna girecektir. Biitlin bu manevi inkisafin husali
icin, itikadi diizeltmek, farzlari yerine getirmek, haramlardan kaginmak gerekir.

Salik, kalbin temizlenmesi i¢in kendisine verilen zikir vazifesini tam olarak yapmalidir. Salik
oncelikle itikadini, ehl-i siinnet itikadina gore diizeltmeli, ibadetlerini siinnetleri ile ifa etmeli,
kalbini o’nun (c.c.) zikri ile tezyin etmelidir. Bulundugu yolun biiyiiklerinden aldig1 zikir
vazifesini sik sik tekrarlamakla kalbini itminana ulastrmalidir. Cok zikretmek kurtulus
sebebidir. Kalbin gidasi, o’nun (c.c.) marifet ve muhabbetine kavusmaktir.

Ibadet, zikir ve Kur’an-1 Kerim tilaveti ile nefs zayiflatilir. Kalbi temizlemekte Tevhid
Kelimesi ¢ok tesirlidir. Giinde en az 300 defa Kelime-i Tevhid okunmalidir. Harflerin ¢ikis
yerlerine, tecvide ridyet ve ayat-1 celilelerin manalarini anlamaya ¢aligmak suretiyle her giin
en az 5 sayfa Kur’an-1 Kerim okumak lazimdir. Kamiller, her seherde tehecciid namazi ve
istigfary, her Cuma gecesi, Kur’an-1 Kerim tilaveti, salevat-1 serife ve fecre kadar tevhid
zikrini tavsiye ederler.

Bes vakit namazi cemaatle kilmak, farz ve siinnetleri ithya etmek disindaki vakitleri, Allahu
Teala’nin zikrine ayirmali, bazen Ism-i Celdl ve bazen Kelime-i Tevhid’i ¢okga zikretmekle,
bazen saldt ii selam ve Kur’dn-1 Kerim tilaveti ile Allahu Teala’nin Zat-1 Akdesine
yakinlasmaya c¢alisilmalidir. Zikretmek, itminana kavusmanin tek yoludur. Ciinki
zikrederken, Allahu Teéla ile bir baglilik hasil olur. Bu baghliktan da sevgi dogar. Kalbi,
sevgi kaplayinca itminan hasil olur.

Vuslatm zahiri sebepleri ibadet ve zikirdir. Allah Ism-i Serifi’ni zikir esnasinda, yd Allah sen
maksidumsun, ya Allah sen mahbubumsun, ya Allah sen matlibumsun, ya Allah sen
mabiidumsun manalar1 diisiiniiliir. Hafl zikr yapmasi istenilen salik, sol taraftaki yiirek denilen
et parcasinin seklini degil onun yerini diisiinmeli, [sm-i Celdli hayali ile bu kalbin {izerinden
gecirmelidir. Bu et pargasi, nefs-i natika ve goniil de denilen hakiki kalbin yuvasi gibidir.

Zikir yapmakta gevseklik duyan salik, kalbinin ni¢in dagildigini arastirip ve onu toparlamali,
kalbindeki karartinin gitmesi i¢in Allahu Teala’ya aglayarak tam bir acziyyet ve kiriklik
icinde yalvarmali, o’nu (c.c.) zikretmeyi kendisine Ogreten zata da tevveciih edip vésita
yapmalidir.

Alahu Teald’y1 zikretmekte bir baska Onemli incelik de sudur: Zikr edilecek esmalarin
tdyinini miirsid belirlemeli ve bu esmalar rabitali bir sekilde zikredilmelidir. Baslangigta
miirsidin verdigi rabita ile tevhid, istigfar, salevat, salik icin yeterlidir. Baska esma ve evrad
ile mesgil olunmasinin, saliki vesvese ve havatira disiirme ihtimali vardir. Ciinkii Allahu
Teala’nin her ism-i serifinin ayr1 bir tecellisi bulundugu cihetle, bu tecellilere salikin halinin
uygun olup olmadignin tayini, ancak bu yolu iyi bilen bir muallimin irsad: ile anlasilabilir.

Zikir halkalar1 da salikin terakkisini hizlandirir. Zikir halkasinda oturanlar birbirlerinde yok

olup fend bulurlar. Cem’iyyete kavusurlar. Goniilleri Allahu Teala’ya baglanir, bulunduklar1
yolda Hak yakinligina dogru giderler.
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Salikin Kelime-i Tevhid zikrini ¢ok yapmasi, Cenab-1 Hakk’1 tevhid ederken, biitiin dilek ve
diisiinceleri kalbden ¢ikarmasi, kalbi tek bir canana baglamasi gerekir. Goniil verilecek,
aranilacak o’ndan (c.c.) bagka bir sey yoktur. O’nun (c.c) ilmi, her seyi kusatmistir.
Makstdun ve sevilenin Allahu Teala’dan baskas1 olmamasi icab eder.

Rabita, zikrin ayrilmaz bir parcasidir. Allahu Tedla’nin isimlerini, rabitasiz olarak zikreden, o
isimlerdeki tatlilik sebebi ile esma asig1 olur. O isimlerin sdhibi olan, Mukaddes Zat’a asik
olmaz. Gittik¢e sikintili haller zuhir eder. Askina zarar gelir. Bu sebepten, kamiller, rabitasi
olmayanlarin zikir halkalarinda bulunmalarint pek dogru bulmamislardir. Bu gibilerin,
isimlerdeki o tatliliktan dolayi, isimlere asik olup, rabitaya, yani, o isimlerle isimlenen Zat-1
Akdes’in kendisine asik olmamalar1 sebebiyle cezbeye diismeleri, gittikge sikint1 verecek
hallere dacar olmalarma sebep olur. Cezbenin fazla olusundan ciliniin ve benzeri haller
meydana gelir.

Murakabe, Hakk’a yaklastiran batini sebeplerden biri olup, her zaman veya bazen, o’nun
(c.c.) ile beraberligin idraki i¢cinde olmak, bu beraberligin zevkinde erimektir. O (c.c.)
murakabe halindeki kuluna, kulunun arzusu seklinde tecelli eder.

Dua, kul olmanin geregi olup, 0’na (c.c.) kars1 aczi, hi¢ligi, itiraf etmektir. Dua, 6zli ve kisa
olmalidrr. Biiyiikler, ya rabbi bize layik olani degil, sana laytk olani bize ihsan et diye dua
etmislerdir. Oyle Ki, biz giinahkdrz, sen Litif sdhibisin. Giindhlarimiza bakarak bize
muamele etme demek istemislerdir. En giizel dua, gézyasidir. En i¢ten dua, o’nun (c.c.)
kudretinden, celalinden, sevgisinden dolay1 gdzyas1 dokmektir.

Bir kasidede soyle denilmistir:

Ente safi, ente kdfi fi miihimmati’l-Umur
Ente Rabbi, ente hasbi, entel It ni’'me’[-Vekil
Afini min kiilli dadin ve’kzi anni héiceti

Inne Ii kalben sekimen ente men yesfii'I-Alil

Ya Rabbi! Sen Sdfisin, sifa veren sensin. Sen kdfisin, Islerin énemlilerinde sen baa yetersin.
Sen Rabbimsin, sen benim Hasbimsin. Sen benim icin ne giizel vekilsin. Biitiin hastaliklardan
bana dfiyet ihsan et ve benim dileklerimi hdcetimi yerine getir, ihsan et! Benim génliim hasta,
sen ise hastaya sifa verensin

Salik, her asamada su dudyr yapmalidir. Yd Rab! Maksadim, senin Zdt-1 Akdesine kalb ve
swrrimin yakin olmasi, istedigim sey ise senin hosnudlugun ve senin ligandir.

Tasavvuf, azimet yolu oldugundan, salikin Akaid-i Hakkta, ibadet ve ibadete vesile olan
islerde, tedricen nefsin yokusuna davranarak, karsilasacagi manevi diiglimlerin ¢6zimiinii de
zikir dersini aldig1 ve hakkinda hiisn-i zanda bulundugu miirsid-i kdmilden sorarak yoluna
devam etmesi beklenir.

Salik, oncelikle kendi zikir vazifesini icra etmelidir. Kendi vazifesini yaparken, bir kisi
goniilden isteyerek tasavvuf yolunun kendisine dgretilmesini talep ederse ona bulundugu yolu
ogretir. Salik, kendi zikir vazifesini sonraya birakip, tasavvuf yolunu 6gretmeyi birinci vazife
olarak diisiinmemelidir.
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Fukara ile sohbet, 6lii olsun diri olsun salihleri ziyaret ve sohbet, evrada miilazemet, ¢okga
salat i selam getirmek, salik i¢in miihim iglerdendir.
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2.4. istikAmet ve Perdeler

Salik her zaman, istikdmet lizere bulunmalidir. Onun istikameti ddima Allahu Teéla’ya dogru
olmali biitiin tavir ve hareketleri, Kur’an-1 Kerime ve silinnet-i Rastlullah’a (a.s.) uygun
bulunmalidir. Tasavvufun gayesi, kisinin, kitap ve siinnete uymasini kolaylastirmak, evamir-i
ilahlyi seve seve yapip nevahiden seve seve sakinmak melekesini kisiye kazandirmaktir.
Istikimet, Allahu Teala’ya, sevimli bir kul olabilmek igin ¢alismaktir. Istikdmet, Kur’an-1
Kerimde ve hadis-i seriflerde kula emredileni giicii yettigince yerine getirmek,
yasaklananlardan ise uzak durmaktir. Istikdmet, siipheli seylerden ve haramlardan yiiz
cevirmek, ahlak-1 zemimeyi, ahlak-1 hamideye tebdil edip Rastlullah’in (a.s.) ahlaki ile
ahlaklanmaya ¢aligmaktir. Salik farzlar1 ve siinnetleri ifada, haram ve siliphelilerden ictinabda
cok itinali davranmalidir.

Ehl-i Siinnet ve’l-Cemdat ulemasmin itikadi ve yolu tizere istikdmet sahibi olmak, kotii zan ve
istihzandan uzak durmak, g6zii mahrem olmayandan, dili yalandan ve giybetten sakindirmak,
yaptig1 giizel isleri, Allahu Teala’nin kerem ve ihsani sdyesinde yaptigimi tefekkiir ederek
kendini begenmekten (ucb) kurtulmak, malin1 hayra ve dogruya sarf etmek, nefsini biitiin
mahlikattan ednad goriip kibir ve yiikseklik vehmine diismemek, namaza ¢ok 6nem vermek,
haramlar1 mutlak surette terk etmek, siipheli seylerden kaginmak, muhtag oldugu bilgileri iyi
secerek ifrad ve tefride sapmadan daha ¢ok 6grenmeye gayret etmek, istikdmetin ve takvanin
sartlarindandir. Hallerin orta derecede olani, yemekte, giymekte ve her iste giizeldir. Asiri
gitmek de (ifrdd), ¢ok az yapmak (tefrid) gibi orta yoldan, mitedil olmaktan ayrilmak
demektir. Nifaktan kurtulmak igin, 6l¢iilii ve dogru amel gerekir.

Kitab ve slinnetten az da olsa ayrilmak, tasavvufu da terk etmek demektir. Bu gibi hallere
diisenin tasavvuf ehliyim demesine itibar olunmadigi gibi, onlarin yaptiklar1 hatalari,
isledikleri ciirlimleri tasavvufa mal etmek de azim bir hatadir. Dergahlarda buna benzer
durumlarin yaganmamasi i¢in, insanlar1 ahlak ilmi konusunda bilgilendirmek, tasavvufun,
kitabin ve siinnetin i¢inde onlardan ayrilmaz bir 6z oldugunun bilincini yerlestirmek zarureti
hasil olan zamanlarda, ulema, /mam Gazadli’nin Ihyau Uliimi’d-Din adli eseri ile Imam
Kuseyri’nin Risdlesinin okunmasini tavsiye etmistir. Bu iki eser ve bunlara miisabih olan
temel tasavvufi eserlerin, nefs-i ndtikanin dogru bir istikdmet tizerinde bulunmasina fevkalade
katkisimin bulundugu tartisilmazdir.

Buradan anlasilan, biitiin bozukluklarin, cehaletin eseri oldugu, islahin ise saglam ve dogru
bir ilim tahsili ile gerceklesecegidir. Gazdli’nin Ihyds1 tam bir Islami ilimler ansiklopesidir.
Boyle bir ilim silizgecinden gegen insan, Allahu Tedla’nin sifatlarini, peygamberlerin (a.s.)
sifatlarin1 ve peygamberler (a.s.) disindaki kullarin sifatlarini bilir ve bu sifatlar1 birbirine
karigtirmak gibi bir uguruma yuvarlanmaz. Gazdli, bu eserinde, ahlak ilmine yiizlerce sayfa
ayirmistir. Bu sayfalarda, tesbih, mecaz dolu tasavvufi kavramlar yerine, dogrudan insanin
nefs-i natikasinin iyi ve koti halleri yani ahlaki, anlasilmasi kolay bir {islab ile detayli olarak
izah edilerek, nefs-i ndtikanin Hakk’a kullukta gevseklik, gurur, kibir, riya, ucb, bas olma
hirs, 6fke, sehvet, giybet ve buna miisabih sayisiz hastaliginin Kur’an-1 Kerim ve hadis-i
seriflerden alman regetelerle tedavi yollart gosterilir. Kuseyri risdlesi ise tasavvufi terimleri
aciklar. Ahlak ilmini konu edinen sayisiz tasavvufi eserler arasinda Celdlu’d-Din-i Riimi’nin
Mesnevi adli eseri bas yapitlardan birisidir.
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Celalu’d-Din-i Rumi'nin tasavvufta istikdmeti, ¢ok veciz bir sekilde ifade eden rubaisi
sOyledir:

Ben omriim olduk¢a, Kur’dn’in kulu, kolesiyim

Secilmis olan Muhammed Aleyhisseldm tn yolunun tozu, topragiyim
Her kim benim hakkimda bundan baska bir soz soylerse

Ben o sozden de, onu soyleyenden de bizarim,

Haci Mustafa Hayri Baba, sohbetlerinde, istikameti soyle vurgulamistir:

Salikin istikdmet sahibi olmasi, onun Kur’'an-1 Kerim’in ve siinnet-i seniyyenin ahkdamina
uymast ve kalbine manevi cereydn olan feyz-i ilahinin nur-i Muhammedinin akip dolmasi ile
olur. Kesf u keramet, olagan iistii haller, istikameti belirleyici ozellikler degildir. O feyz-i
ilahi, nir-i Muhammedi, kalbi nurlandirmali, gonlii sen etmeli, kétii ahlaki terk ettirip
ibadede azm ettirmeli, Allah’a (c.c.) ve Rasiliine (a.s.) muhabbeti ziyddelestirmelidir. Sdlike,
Allahu Tedld ve Rasiilii (a.S.) tarafindan, feyz, mdanevi bir niir verilmis olmalr, 0 feyzi alarak
ibddete devam etmeli, iyi ahlik kazanmali, giin be giin Allahu Tedld’ya ve Peygamberi’ne
(a.s.) yakin gitmeye, onlarin rizdsint kazanmaya, insan-1 kamil olmaya, yetismeye
calismalidir. Is istikamettedir. Kur’an-1 Kerim’de ve hadis-i seriflerde, Allahu Tedld ve
Rasiilii (a.8.) ne emretmisse o yolda yiiriiyiip Hakk’a yakin gitmelidir. Is istikamettedir. Allahu
Tedlda’'nin sevgisi, Peygamber’in (a.s.) sevgisi, dhiret korkusu, ahlak-1 zemimeyi terk edip,
ahlak-1 hamide ile calisarak dhiret saddetini temin etmek, Rabbinin rizasini kazanmak,
istikdmetin aldmetlerindendir. Yine Insan bir yere baglandi mi, hakiki tarik silsilesi, tam el
ele, ta Peygamber’e (a.s.) kadar giden bir zincire yapistt mi onu birakmamak, ibddete devim
etmek, bes vakit namazi kilmak, tesbihati ¢ekmek, yalan kiifiir misali kotii ahldk birakip, iyi
ahlak kazanmaya ¢alismak, istikametin belirleyici ozelliklerindendir. Bunlar yapilirsa, Allahu
Tedld’'min ve Rasiliiniin (a.s.) sevgisi kalbe yerlesir. Iste asil kerdmet budur. Allahu
Tedld’'nin, salikin kesfini acarak, melekleri, enbiyayi, evliydyr gostermesi, rahmani enbiyad ve
eviliya ile goriismek de sdlike vehb edilmis nimetler arasindadir. Bu gérme, once riiyddan
baslar, sonra uyur uyanik arasi sonra da agiktan olur. Béyle bir nimete ndil olunursa da emir
olunmadik¢a ifsa edilmemesi, kimseye séylenmemesi gerekir. Salikin ibadete devam etmesi,
nereye giderse gitsin seyhini rabita etmesi, seyhinin seyhini, pirini rabitaya almasi, bes vakit
namazini kilmasi, Kur’an-1 Kerim’in tefsirini okumasi, derslerini yapmasi, kendisi i¢in en
biiyiik keramettir.
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2.5. Fena ve ihlas

Allahu Teala ve Tekaddes Hazretleri, kullarmin biitiin yasantilarinda ve ibadetlerinde ihlas
sahibi olmalarini emretmektedir. Genel bir ifade ile ihlds, yapilan biitiin islerde Allahu
Teala’nin rizasmi gozetmektir. Karsiligi ondan beklemektir. Biitiin tdat ve ibadati biitiin
diinyevi ve uhrevi caligmalar1 sirf Allahu Tedla’nin vechi i¢in yapmaktir. Kalbin tam bir iklds
sahibi olabilmesi icin, Allahu Teald’y1 sevmek ve biitiin varligini benligini o’nun (c.c.)
varliginda eritip yok etmek gerekir. Ehl-i hakikat bu hali, fend (yok olma) hali olarak
isimlendirmektedir. Fendfillah demek, o’nun (c.c.) razi oldugu seylerde fani olmak yani hep
o’nun (c.c.) sevdigi seyleri sevmek demektir. Seyr-i ilellah gidilmedikge, seyr-i fillah hasil
olmadik¢a tam ihlas elde edilemez. Salik higbir seyi gaye edinmemeli, onun tek gayesi,
kalbini Allahu Teala’nin gayrisindan bosaltip yalniz o’nunla (c.c.) mesgil olmak, o’na (c.c.)
ibadet edip hamd i senadda bulunmak, o’na (c.c.) askla baglanmak, o’nun (c.c.) askini
sevgisini yakiligini arzu etmek, 0’na (c.c.) kavusmak, sevmek, sevilmek ve ihlas olmalidir.
Rastlullah’a (a.s.) uymak, iki cithanda mutlulugun sebebidir. O’na (a.s.) uymak, iki seyi
yapmakla miimkiindiir. Birincisi, ehl-i siinnet ve’l-Cemdat alimlerinin Kur’an-1 Kerim ve
stinnet-i Nebeviyye’den c¢ikardiklar: itikadla ilgili hiikiimlere gore inancimi diizenlemek,
ikincisi, yine onlarin, Kur’an-1 Kerim ve siinnet-i Nebeviyye’den ¢ikardiklari farz, vacib,
stinnet, miibah, miistehab, haram, helal hiikiimlerine gore ibadet ve muamelatini ifa etmektir
Bu alimlerin basinda, dort mezhebin sahibleri olan, /mdm Azdm Ebii Hanife, Imdm Malik,
Imam Safi, Imém Ahmed gelmektedir. Bu iki ana vazifenin Hakki’n rizdsina uygun olarak
yerine getirilmesi igin ihlds gerekir. [hlds da, ulemanin Kur’an-1 Kerim ve siinnet-i
Nebeviyye’den ¢ikardig1 ana hiikiimlerden biridir. Bu adi gecen iklds1, nefs-i ndtikaya hal
edindirmenin sartlar1 ise ahlak ilmi olan ilm-i tasavvufun, konusudur.
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3. NEFS-i EMMAREDEN NEFS-i MUTMAINNEYE MANA YOLCULUGU (SEYR U
SULUK)

3.1. Nefs-i Natika

Allahu Tedla, ezel bezminde ben sizin rabbiniz degilmiyim ilahi hitdbina muhatab ve nefha-i
ilahi olan insani ruhu, bedene ve bedendeki hayvani ritha asik etmistir. Zulmette olan bedeni
ve bedendeki hayvani rihu ona sevdirmis, onunla yakinlagtirmistir. Bu baglanti ile rihun
cilast artmigtir. Kalb denilen alem, insani ruhun, bedenle yakinlagmasindan olusan, Allahu
Teala’nim tecellilerini, askini, feyzini toplayip aksettiren bir aynadir. Bedene canlilik veren ve
latif bir buhar olup yiirek denilen et parcasinda bulunan hayvani rGhun, elestii bi rabbikiim
hitabina muhatab olmus insani ruhla yek viiciid olmasi ile kalb aynas1 meydan gelmistir.

Nasil ki ayna yapilmak istenen seffaf cama, parlaklik vermek, iizerine diisen 1smlar1 yansitip
gosterme kabiliyeti kazandirmak igin o seffaf camin bir tarafi koyu ve 151k gecirmez bir
madde ile sivanirsa, insani ruhun da ilahi tecellilere ayna olmasi, onlar1 yansitmasi igin,
toprak maddelerinden miitesekkil olan bedendeki hayvani riih ile yakinlagsmas1 murad edilmis,
bir tarafi, diinyd alemine yonelen karanlik bir vasfa biirtindiiriilmiistiir. Diger tarafi ise mana
alemine yonelen ve Allahu Teald’nin marifetinin tecellilerini yansitan bir ayna olmus, bunun
admna, kalb aynas: bir diger ifade ile nefs-i ndtika denmistir.

Insani rithun bedenle yakinlastirilmasi, onun yiikselmesi icindir. Insani ruh ile hayvani ruh,
giindiiz ile gece gibidir. Duygularin kaynagi, nefs-i ndtikadir. Nefs-i ndtikanin ilahi marifet
isinlarmi yansitmak ve idrak ettirmekle vazifelendirimis parlak olan tarafi, hayvani ruhla
yakinlagsmaktan kaynaklanan, hayvani ruhun kotii ahlak tozlar1 ile kaplanip perdelenince ve
artitk ayna vazifesini icrda edemez hale doniisiince, bu aynadan adi gecen ildhi marifet
tecellilerinin yansimasina engel olan kotii ahlak tozlarmi silip, kalb aynasmi temizlemek
zarlreti dogmustur.

Koti ahlak, kalb aynasimi karartan tozlar gibidir. Ancak, Kitap ve siinnet, nefs-i ndtikanin
duygularmin tamamen yok edilmesini emretmemektedir. Zaten insan yasadigi miiddetce bu
miimkiin degildir. Emredilen sey, kotii duygular1 terbiye ederek onlari, ilahi emirleri icra
edecek olgunluga doniistirmektir. Mesela, hased, ¢ekememezlik duygusu, kalb aynasinin
tizerini karartan ve hayvani ruhtan gelen ko6tii bir huydur. Onu terbiye ederek gibtd haline
doniistiirmek gereklidir. Eger gibtd duygusu olmazsa, hi¢bir hayirli isin yapilamayacagi
asikardir. Diger duygular da bunun gibidir. Tasavvuf, kalbi kotii ahlaktan arindirip, gilizel
ahlak ile sifatlandirmanin yolunu gosterir.

IlhAma mazhar olan, insani ruh, her ne kadar elest bezminde, ilahi hitdba muhatab olmus bir
nefha-i Rabbani ise de, akil ve hayvani ruhla beraber oldugu i¢in yanilabilir. Nefs-i natika
mutmain olduktan sonra, sifatlar1 tamamen yok edilse idi, insdni ruh daha yiliksek derecelere
yiikselemezdi. Melek gibi olur, kendi makaminda kalirdi. /nsdni ruh, ancak hayvani riiha
uymamakla yiikselebilir. Rastlullah (a.s.) buna cihad-1 ekber dedi. Azimeti terk etmeyi ¢ok
isteyen nefs-i ndtikanin bu 6zelliginden dolayi, itminana ulagsmis olanlar, o kadar ¢ok pisman
olurlar, sizlarlar ve Allahu Teala’ya yalvarirlar ki bir anda bin yillik Hakk’a yakinlik yolunu
asarlar.

Seyr u stiluktan maksad, nefsi natikadan manevi hastaliklar1 gidermek, onu tezkiye ve tasfiye
etmektir.
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3.2. Nefs-i Natika ve Seyr u Siilik

Nefs-i ndtika, emmdre sifatlarina biiriiniince her zaman kotiilik ve asagilik arzusunda olur.
Rastlullah’m (a.s.) ahldkindan ¢ok uzak, inanmis ancak haramlar1 iglemekten kendini men
edemeyen nefs-i natikadan, Cenab-1 Hak razi degildir. Bu halde bulunan nefs-i natikann,
ayet-i celileler ve hadis-i seriflerde emir buyurulan metodlarla, terbiye edilip, mutmain
olmasinin saglanmasi inanan insan i¢in birnci derecede en dnemli vazifedir. Allahu Teala,
Adem’den (a.s.) bu yana biitiin peygamberlerini (a.s.) ve emr u nehiylerini hep nefs-i
emmareyi kirmak, onun asir1 arzularini 6nlemek i¢in gondermistir. Nefs-i emmadre inadcidir.
Isteginden asla vazgegmez. Istedigi seyin iyi mi kotii mii oldugunu diisinmeden mutlaka onu
elde etmek ister. Rabbine karsi olan s-1 edebinden dolayi, yaratilmislarm en kotiisii
konumuna diismiis olan nefs-i emmdre, itmindna erigip Ras@lullah’m (a.s.) ahlaki ile
ahlaklanirsa, Allahu Teala’nin ebedi rizasina yaklasir. Nefsini arindiran kurtuldu (Sems, 91/9)
ayet-i celilesi, nefs-i ndtikanin arindirilmasmi emretmektedir. Kelime-i Tevhid yani Laildhe
Nlellah zikr-i serifi, nefsi terbiye etmek icin en tesirli ilagtir. Kelime-i Tevhid insanin ig
alemindeki veya disindaki biitiin yalanci ilahlar1 kalbden uzaklastirir. Allahu Teéala’nin emir
ve yasaklarma uyulduk¢a nefs-i emmarenin asir1 istekleri azalir. Nefs-i emmdre, Allahu
Tedla’nin zikri sayesinde kotii sifatlarimi, Hakk’a karsi st-i edebini bilip anlar, kendini
kmamaya, levm etmeye baglar. Kamil mirsidler, ogrencilerinin nefs-i natikalarini,
emmarelikten itmindna ¢ikarmak i¢in gayret gdosterirler. Bunu sohbet, ikaz, irsad, dua ve
kalblerini Ogrencilerinin kalblerine yoOneltip oradaki emmare kirlerini yok edecek ndr-i
Muhammedi’yi aks ettirmekle yaparlar. Abdulkadir Geylani’nin Fethu’r-Rabbani adli eserinin
muhabbetle okunmasinin emmare olan nefs-1 natikayr mutmainlige dogru yolculuga baslatan
cok Oonemli bir kaynak oldugu, muhakkik ulema tarafindan isaret edilmistir. O, sOyle
demektedir:

Sultanii’l-Evliya Abdulkadir Geyldni, Fethu r-Rabbani adl essiz eserinde itminana ulagmanin
ve nefs-i natikanin tezkiye ve tasfiye edilmesinin yollarmi gosterir. Salikin kesbiyye
sahasinda, iradesini, aklin1 ve fikrini kullanarak Hakk’a yakin olmasimi saglayacak kalbi ve
bedeni salih amellerin serhini yapar:

Kul, salat ii seldm ile o ’na (a.s.) yakinlik kazanir.

Rasulullah’in (a.s) rihdniyeti Hak yolcularinin kalbi ¢evresinde durur, orayi siisler. Onlarin
swr alemleri, o rihla parlar. Yakinlik kapisini o agar. Kalb, sir ve yaratan arasinda elgiligi o
ruh yapar. O’nun (a.s.) rithdniyetine bir adim yaklasan siikiir yolunu tutmalidir. Yaklastikca
kullugu artmalidir. Bundan gayri seylerle ferahlik bulmak isteyen bog hevese kapimius olur.
O’na (a.s.) uyan ve bu haline sevinen, Allah’a (c.c.) siikretmis olsur.

I¢ dleminde hakki murdkabe et, dis dlemini ise Rasulullah’in (a.s.) éziine uydur. Elini 0’na
(a.s.) vererek hak kapisindan gir. O’nun (a.s.) elini tut. Akil hocan o (a.s.) olsun. Rihlar
dleminin terbiyecisi o’dur (a.s.) Allahu Tedla nun yolunu dileyenleri o (a.s.) yetistirir. Biitiin
yolcular ilk seferlerini ona (a.s.) tahsis eder. Biitiin halleri ve makmalart kullar arasinda
bolen o’dur (a.s.). Allahu Tedld bu vazifeyi o’na (a.s.) vermistir. O’nun (a.s.) getirdigi ile is
tutar, o’nun (a.s.) soziinii dogrularsan, o (a.s.) da hikmetler kaynagini agar. Kalb, temiz
olursa o’nu (a.s.) riiyasinda goriir. O (a.s.), emir ve yasaklar: soyler. Kalb, saf, temiz, i¢ ve oz
olur. Mdna yéniinden o’nunla (a.s.) olur. Kulun kalbi, o’nun (a.s.) oéniinde durur. O’ndan
(a.s.) terbiye alw. Eli, o’nun (a.s.) elinde durur. O’na (a.s.) uymay iyi bilin. Hak katina
varmak i¢in o’ndan (a.s.) izin isteyin O’na (a.s.) uyun. O’na (a.s.) uyarsaniz sizi Allahu
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Tedld’ya takdim eder. Rasilullah’in (a.s.) emir ve yasaklarini tutun. Béylece ona diinyada
kalbinizle, otede cesed ve varliginizla yakinlik duyarsiniz.

Ruhlar dleminin terbiyecisi o’dur (a.s.) Allah yolunu ndileyenleri, o (a.s.) yetistirir. Biitiin
Hak yolculart ilk seferlerini o’na (a.S.) tahsis eder. Sdlih kullarin sdhi o’dur (a.s.). Biitiin
halleri, makamlari, rithaniyet hallerini, o (a.s.) kullar arasinda taksim eder. Akil danismanin
ve hocan o olsun. Elini o’nun (a.8.) eline vererek, Kitap ve siinnet kanadi ile Allahu Tedld'ya

ug.

Sabirli ve anlayisl ol! Ilmin hepsini birden kavraman miimkiin degildir. Biitiin varligim ilim
yoluna harcasan ancak bir parca ogrenebilirsin. Helal yemeye ¢alis. Kalbini, o, nurlandirir.
Sen kendini kurtaracagini sanma, sadece ¢alig, iyilik, kendiliginden gelir.

Hakkin sana nazarimi hatirla. Nazart senden hi¢ ayrilmayan, bilgisi biitiin halini kusatan
daima zikret. lkan sahipleri o’na (c.c.) siginarak kurtulug ¢areleri ararlar.

Dogru ol, namazint kil, orucunu tut, bunlar senin icin temel gidadir. Bundan sonra, o’na
(c.c.) hazirlik igin kalbini temizle.

Peygamber kaynagina varmaya layik oluncaya kadar sizi birakmam.

Oliimii anmak, kalbe cila verir. Diinyayr kalbe koymamak icin yardimct olur. Halkin
tevecciihii seni, yolundan almaz. Oliimii diisiinmek ve ona gére hazirlik yapmak, kalbinden
perdeleri, agcar. O zaman halki, aciz, zayif, helak tehlikesi icinde goriiriisiin. Onlardan zarar
ve yarar beklemeden, Hakkin kudret eline yapisirsin.

Rabbimden hi¢chir miiridimin tevbesiz olmeyecegine dair yetmis kere soz aldim. Bagdat’ta
insanlart irsada koyuldum. Bu swrada kendimi, nurlar icinde buldum. Bu hdl nedir deyince,
Rasulullah (a.s.), Allahu Tedld 'nin sana bahsettigi bu ulvi miikasefeyi tebrike geliyor dediler.
Nur gittikce ¢ogaldr. Rasilullah’: (a.s.), minberin oniinde gérdiim. Bana, yd Abdulkddir,
buyurdu. Rasilullah’a (a.s.), kavusmaktan hdsil olan biiyiik bir sevin¢le yedi adim gittim.
Agzima yedi defa iifledi. Sonra Imam Ali (r.a.) gelip iifledi ve edebimden dolay: yedi defa
degil de ii¢ defa iifledim buyurdular. Sonra Rastlullah (a.s.) bana bir elbise giydirdi. Bu
veliler iizerindeki kutupluguna mahsus veldyet elbisesidir buyurdular.

Kalbin ve sirrin o’ndan (c.c.) baskasini sevmesin, baglanmasin. O’ndan (c.c.) gayrisini sefkat
ve merhamet duygusu ile sev. Gozlerini harama agma. Nefsini tut, kétii seylere itme. Heldl
viverek kalbini temiz tut. Haram yemek kalbi oldiiriir. Kalbin yiicelmesi icin farzlar: edd
etmen gerek. Haram ve sehevi seyleri yapmaman, miibah ve heldl olani da varlik sehvet ve
heva ile almaman gerek.

Allahu Tedla'nin her seyi yarattigini gormek, her seyi o ’nun (C.C.) yaptigini anlamak gerekir.
O’nu (c.c.) zikredip ondan istedik¢e, o’na (c.c.) yakinlik evine girilir. O’nunla (c.c.) iilfet
peydd olur. Yakinlik derecen her an artar. Kalb o’nun (c.c.) niru ile dolar. Rabbim!
Kalbimizi varligina ilet.

O (c.c.) takva sahiplerine yardim eder. Serleri onlardan defeder.

Kul, ebdaller, siddikiar makdmina erigse bile can bedende bulundugu miiddetce, nefsin
aldatmasindan  kurtulmaya c¢are yoktur. Bu yiiksek haller kendisinde bulunsa, nefsin
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zararlarindan kurtulmus ve emin olmus goriinse de yine boyledir. Biz mdasum degiliz. Ismet
sifati, Peygamberlere (a.s) mahsiistur. Peygamberlik ile velilik farki budur.

O’nun (C.C.) vechini iste ki sana versin. Onu sana verdi mi, diinydda ve dhirette senin i¢in
cennet hdsil olur. Diinydda kalb ile o’na (c.c.) yakin olursun. Ahirette de o’na (c.c.) nazar
edersin.

Yaptigin islerde ve ibddetlerde sana ihlas gerekir. Yaptiklarimi gérmekten ve yaptiklarinin
karsiliginda halktan ve Halikten karsilik beklemekten vaz ge¢! O’nun (c.c.) vechi igin, cemali
igin, rizast i¢in amel et, Nimeti icin degil!

Ey oglum! Maksiud, kalbin Allahu Tealdya yakin olmasidr. O (c.c.) senin zdhirini de batinint
da goriir isitir. Senin hdline vakiftir ve nazirdwr. Sen o ’nun (C.C.) huzirundasin.

Zahid ol, o’ndan (c.c.) gayr seyleri gonliinden uzaklastir. Yollarin a¢ilir. Diinyd ve dhirettte
o’nun (c.c.) yakinligina sahip olursun.

Hak takva ister, ihlds ister, Kalbinize nazar ettigi zaman bunlart gormeyi diler.

Bazi hatalarin var. Cocukluk ve gengliginde gegirdigin giinlerin sevdasindasin. Bu halinle
¢ocuklarin oynamasi gereken seylerle oynamaktasin. Cahillere karisma, Biiyiiklere eviad ol,
O’na (c.c.) tdaati ¢ogalt, O’nun (c.c.) tdati, kulluktur, hi¢ unutmamaktir. Rastlullah (a.s.),
itdat eden o’nu (c.c.) ddima anar, namazi orucu az da olsa kurtulur. Ittika sahibi ihtiydrlar
bul, Kendini o’nun (c.c.) yoluna vermislere kos.

Allahu Teald, senin ahvalini bilir. Akvalini igitir. Efdlini goériir. Kalbine yakindwr. Makstidun
o’nun (c.c.) vechini talep, diinyada o’na (c.c.) yakinlik, ukbdda o’na (c.c.) nazar... Yalniz
o’nunla (c.c.) mesgiil olmak, o’na (c.c.) ibadet etmek, hamd ii sendda bulunmak, ona (c.c.)
askla baglanmak olsun!

Tkan séhipleri o'na (c.c.) siginarak kurtulus careleri ararlar. O (C.C.) takvd sdhiplerine
yvardim eder, serleri onlardan def eder, stkintili bir hdlin olursa, o halin gitmesini dile, Onun
(c.c.) rahmet eteklerine yapus, tevbeyi artir, tevbende sebat ve sabir dile!

Hic bir sey matlibun olmasin. Matlithun, onun (C.C.) sevgisi, aski, yakinligi, ihlds, sevmek ve
sevilmek, o 'na (c.c.) kavusmak olsun.

Havf medsiden uzaklastirir, murdkabe hakikate gotiiriir. Kul o’nu (c.C.) biitiin ahvdilinde
murdkabe eder ve bilir ki, o (C.C.), kulun iizerine rakibdir, kulun kalbine yakindwr, hallerini
bilir, fiillerini goriir, konusmalarin igitir. Murdkabe, kulun, Rabbinin kendi iizerinde ittildini
bilmesi ve bu bilise devam etmesidir. Insan nefsini ge¢misten hesiba ¢ekerse ve bu an nefsini,
halini islah ederse, murdkabe hdline ulasir. Bu yolda insana lazim olan, muhdsebe, murakabe
ve amelin ilimle iddre edilmesidir. Murdkabe, kalb ile o’na (c.c.) nazar etmenin devami
demektir.

Ben Hasan menstibum, Has oda makamimdir, ayaklarim erenlerin boynu iizerindedir.
Ben Hasan’a mensiub Abdulkddirim, Muhyiddin ile ¢cagrilirim yiice ormanlarda.

Ya Rabbi! Kalbimizi senin yakinligina ulastir.
Ya Rabbi! Zdtina beldsiz yakinligini ihsan et!
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Muhakkikler der ki:

Nefs-i natikanin duygularinin terbiye edilerek bu duygularin kitap ve slinnette emredilen
duygular haline doniistiiriilmesi yani Rastlullahin (a.s.) ahlaki ile ahlaklanma siireci,
oncelikle, emmare, levvame, miilhime, mutmainne basamaklarmdan geger. Bu basamaklar,
duygularin degisim siirecinde takindig1 tavirlar1 belirtir.

Insani riih, hayevani rihun sehevi arzularina boyun eger, ona itaat ederse, onun bu haline ve
sifatina, kotiligli ¢ok emreden anlaminda emmadre, denir. Emmarede devamli inkar vardir.
Bir sey ne kadar giizel olursa olsun, devamli onun inkar1 sézkonusudur. Nefretini diga vurur.
Bu emmare halinde, her sey kotii cihetinden ele alinir daima kotii yon seyredilir. Her seyde
yanlig aranir.

Kelime-i Tevhid yani Laildhe Illellah zikr-i serifi ile biraz terbiye olup kotii ahlakma vakif
olan nefs-i ndtika, kotii hallerinden dolayi tiziiliir ancak o kot sifatlardan kurtulmaya giici
yetmez. Bu halde, nefs-i ndtika, levvame sahrasindadir yani kendini kinamaktadir ancak
hatalarina da devam etmektedir. Her seyde yanlis arama duygusu tamamen terk edilememistir.
Levvdmede gizli bir riya ve kendini begenme duygusu hakimdir. Iyi islerini halkin bilmesini
ister. Oviilmekten hoslanir. Bu ahlakinin farkindadir, bu duygularin yanls oldugunu bilir
ancak onlar1 kalbinden ¢ikaramaz. Hak yolunun yolcusu, /evvdme sahrasinda, takva ehlinden
add edilir. Bu makamda, miirsidinin verdigi rdbita ve Ism-i Celdl zikrine devam eden salikin
kalbine, yaptig1 isin takvaya uygun ya da fisk u fiicir oldugu konusunda ilham gelmeye
baslar. Nefs-i natikada gilizel duygular olusmaya, riiyalarda giizel ilhamlar tezahiir etmeye,
ilahl kuretin her varlikta hiikimferma oldugu sezilmeye baslar. Allahu Teadld, o nefse
takvdsm ve fiiciirunu ilhdm etti (Sems, 91/8 ) ayeti celilesinin anlami zuhir eder ve Allahu
Teala’nin rizdsindan baska higbir seyi gaye edinmeyerek, rehberinin tarif ettigi sekilde
caligmasina devam ederse ve Allahu Teala da murad buyurursa mutmain olur. Mutmain olan
nefs-i natika, Allahu Teild’nin ndrani tecellilerine daha ¢ok yakmlasir. I¢ alemde, Allahu
Teala’nin varhigi, isbat edilir, o’nun (C.C.) sevgisinin ve o’nun (C.C.) korkusunun tecellileri
yasanr. Yani nefs-i natikanin mutmain olmasi ile, Allahu Teala’ya karsi, yasayarak,
hissederek, yakini bir iman haline ulasilir. O’nu (c.c.) goriir gibi ibadet ve devamli o’nun
(c.c.) gbzetimi altinda bulundugunu idrdk etmenin yolu ag¢ilir. Allahu Teéla, bir insanin
kalbine tecelli etti mi, o insan devamli ibadet yapmak, zikir yapmak, haramlardan ka¢mak,
kullukta bulunmak, Allahu Teald’nin yakinligini, nirunu, tecellisini devamli goniil aleminde
hissedip yasamak arzu eder. O’nun (c.c.) aski sonsuz ve en énemli istektir. O’na (c.C.) yakin
olmanm yolu o’nu (c.c.) sevmekten geger. Sevgiyi olusturan sey, giizelliktir. O sonsuz
giizeller giizeli oldugundan gergek sevgi onadir. Seri emirlerin yerine getirilmesi ve ylice
hallere kavusmak, hep nefs-i natikanin temizlenmesi ve kalb aynasmnin saflastirilip
parlatilmasi icindir. Nefs-i natika temizlenip, kalb aynasi saflastirilinca, Allahu Teala’nin
sevgisi kalbde zuhtir eder. Allahu Teédla’dan baska aranilacak, goniil verilecek, asik olunacak
bagka higbir seyin olmadiginin idrakine varilir. Nefs-i ndtikanin, Allahu Teala’nmn varliginda
eriyip yok olmasi, fani olmasi ve o’nun sevgisine gark olmasi tasavvuf yolu ile gergeklesir.
Allahu Teald’nin emri olan iAlas ile amel etmek de ancak, bu sevgi ve fendfillah ile yani
Allahu Tedld 'min varliginda eriyip yok olma hdli ile elde edilir. O’nun (c.c.) varliginda, kendi
benligini, irddesini, duygularini, diisiincelerini yok etmis olan, o’nun (c.C.) ask okyanusunda
bir damla haline gelen insanin, o’ndan (c.c.) baska hi¢bir arzusu, o’nun (c.c.) hosnudluguna
ters diisecek higbir hareketi ve diisiincesi kalmaz. Tasavvufun insani ulastirmak istedigi nokta
burasidir. Bu noktaya ulagmak i¢in gidilen yolda, kesf u kerametler, manevi oluslar, seyirler,
olagan iistii haller, insanlarin tevecciihiinii ve takdirini kazanma, onlar {izerinde etkili olma ve
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daha pek ¢ok nimet gibi goriilen haller, aslinda Cenab-1 Hakk’in birer imtihanidir. Bunlar,
Cenab-1 Hakk’m, kulum bunlara mi goniil verip takilacak, varligint benim varligimda yok
etme noktasina ulasmay terk edecek yoksa biitiin bu oluslara hi¢ aldiris etmeyip, onlart hig
olmamus gibi kabul edip, bil ge¢ gor ge¢ prensibi geregince, hi¢ duraksamadan ilahi emirleri
verine getirip, yasaklardan kaginmak ile daimad ibadat u taat, zikr u fikr ve korku ile timid
arasinda bir hdl ile fendfillah gdyesine varacak diye, tecriibe kabilinden tasavvuf yolu
izerinde yarattig1 imtihan tuzaklaridir. Salik uyanik olup, bunlarm hicbirisine goniil vermeyip
ask ile kullukta bulunarak yoluna devam ederse varligmi, benligini, Cenab-1 Hakk’in
varliginda yok eder. Bu siretle maksada ulagmus, yaratiliginin gayesini gergeklestirmis olur.
[1ahi ente maksidi ve rizdike ve ligaike matlibi ve dtini muhabbetike ve marifetikenin anlami
budur. O’nun (c.c.) kiigiiciik bir hosnudlugu her seyden biiyiiktiir. Salik faniden bakiye,
mecazdan hakikata, ¢okluk alemindenmurakabe ile birlik alemine ddénerek o’nun (c.c.)
hosnudlugunu kazanmanin gayretini tagimalidir.

Allahu Teéla’nin muradi olmaymnca hicbir sey zuhur etmez ve higbir yere de varilamaz.
Duygularin bu sekilde degismesi, kotii ahlakin giizel ahlaka doniismesi, bir 6miir boyu siirer.
Onun i¢in, ben artik oldum, kemdle erdim diye diislinmek, silikin yolunu kesen en biiyiik
engeldir. Allahu Teala’nin giizelliginin sonu olmadigi gibi, o’na (c.c.) yaklasmanin, o’nun
(c.c.) marifetinin de sonu yoktur.

o

Resim 1: Seyr u Siiliikta Gegilen Konaklar

Salike tarif edilen gilinliik ders genel itibar1 ile rabita ve zikri igerir. Cenab-1 Hakk’m Zat
tecellisine mazhar olmug miirgid-i kamile rabitali bir halde yapilan zikir ile Cenab-1 Hakk’in
sevgisi elde edilir. Ibadetin lezzeti duyulup imin kuvvetlenir. Nefs-i natika, itmindna dogru

yuriir.

Muhakkikler, mutmainneye ulagmak i¢in, mutlak sirette bir kdmil yol gostericiye ihtiyac
oldugunu soylemislerdir ki hakikat de budur. Ciinkii nefs-i emmarenin ve seytanin hilesi
coktur. Riiyalarla, vesveselerle ve yiizlerce fikir oyunlari ile Hak yolu yolcusunu, her asamada
Hakk’1n r1zas1 yolundan saptirmak onlarm ustalik sahasidir. Insan tiiriinden olan seytanlarin
yanlis telkinleri ve yOnlendirmeleri bir noktaya kadar anlasilip red edilebilir ancak gozle
goriilmeyen seytanlarin ve nefs-i emmarenin, riiydlar aleminde ya da zihin ve hayal
diinyasinda kurgulayip altin tepsi ile Hak yolu yolcusuna sundugu bal seklinde gdosterilen
oldiiriicii zehirler, kolay kolay fark edilip red edilemez. Peygamberler (a.s.) disinda hi¢ kimse
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masum olmadigindan, her an Allahu Tedla’nin rizasina uygun olmayan bir sey yapmak, bir
fikir ihdas etmek, disaridan giizelmis gibi goriinen ancak aslinda Kitaba ve siinnet-i seniyyeye
zid olan bir hale diicar olmak miimkiindiir. Bu sebepten, gercekten kamil olan, nefsin ve
seytanin, riiyalarda ve uyaniklik halindeki hilelerini bilip anlayan bir rehber olmadan, nefs-i
natikanin mutmain olmasi imkansiz denecek kadar nadirattandir. Biiylikler, nadir olan yok
hiikmiindedir demislerdir.

Bazi veliler, seyr u siilikun ii¢ konaktan ibaret oldugunu sdylemislerdir. Bu yolu {i¢ konak
olarak kabul eden veliler emmdreyi makam saymaz, ikinciden yani levvimeden baslarlar.
Dogustan halim selim, huyu giizel, sefkatli, zeki insanlar1 yollarina alirlar. Ko6tii huylu olan
emmdre nefislere itibar etmezler. Mutmainneden sonra gelen konaklar1 da makam saymayip,
onlar1 Cenab-1 Hakk’n birer cezbesi olarak kabul ederler.

Miilhimede bulunan salike arif, mutmainnede bulunana kamil denir. Mutmainne, kemalat
derecelerinin baslangicidir. Mutmainne, fend fi'r-Rastl (a.s.) halidir. Miilhimeden
mutmainneye ylkselmek, arifin degil, kdmilin nefeslerinin bereketi ile telkin ve tesiri ile olur.
Nefs-i natikanin miilhimeden, levvame ve emmareye inme arzusunu kesmek i¢in Hi zikrine
devam etmek, mutmainneye de ulasmak i¢in, sevgilinin cemalini ve o’na (c.c.) kavusmay1
arzulamak, o’nu (c.c) ¢ok zikretmek, ask, vecd lazimdiwr. Salik Hi ismi ile itminana gelir. Hu
isminin bereketi ile miilhime makaminin tehlikelerinden kurtulunur, levvame ve emmare
makamlarina inme arzusu kesilir. Mutmain nefis, kitap ve stinnete baghdir. Kitap ve siinnete
bagliliktan, Rastilullah’in (a.s.) ahlakini tamamen bilip uygulamaktan zevk alir. O’nun (a.s.)
fiil ve hareketlerini uygulamakla tatmin olur. O zaman ilahi lutf bu nefsi cezb eder. Radiyye,
mardiyye ve kamile konaklarina yiikselir

Mutmaiymeden yukarist Cendb-1
Hakkyd bir ihsdmdir,

{ futmainie

Mutmain, sndfirrasil halidir. Kalbin,
/Ka-#ﬂ?fa%ﬂ (a.s.) huzuruna vuslatidsr.
\ilhime: Salik bu makamda, devamii Cenab-1 Hakkin
huzurunda oldigunu, O'nun (c.c.) icine , disina basir ve
semi oldugtinu, her haline vakif ve ndzir oldugunu
jides etmelidir,

VIS Degemr ofldugun zaman, Iemen Kendim acis

cYvanne:

Resim 2: Seyr u Siilikta Gegilen Konaklarin Ozellikleri
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Mutmainne Nefsin Stfatiar:

Riza
Tevekkiil
Stikr

Muhabbetii'r-Rasul (a.s.)
Fena fi'r-Rasul (a.s.)

Resim 3: Mutmainne Nefsin Sifatlar1
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T""-?-?.j;‘*
T dis;ﬁye ve Cezbe

Itminan Sahrasi

{tham Sahran Tezkiye ve Stiltik

Levm Sahrasi

Resim 4: U¢ Makam
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Bazi velilere gore seyr u siilik konaklar1 emmdre, levvame ve mutmainne seklinde siralanir:
Bu bakis agisina gore, miilhime, ayr1 bir makam olarak goriilmemis, /evvame iginde bir bolim
olarak diisiiniilmistiir. Ciinkii, itminana varmcaya kadar, nefs-i natikanin kendini kinamasi
araliksiz devam eder. Kendisine yaptig1 isin iyi veya kotii olduguna dair ilham da gelmis olsa,
hataya diigmekten ve kendisini levm etmekten, kinamaktan kurtulamaz ve kurtulmamalidir.
Itminana erismesi i¢in ddima, kmama sopasi ile nefs-i ndtikay1 uyanik tutup, Amal-i salihata
zorlamak, ben bu isi basaramam deyi bikkinlik, yA da bunun tam ziddi olarak ben artik
kemdale erigtim deyl kendini begenmislik ugurumlarindan uzaklastirmak, riza-y1 Hak yolunda
istikdmet iizere olmasini saglamak gereklidir.

Emmare nefisler umiim insanlara mahsistur. O nefisler karanliktir. Zulmet i¢indedir. O nefsin
sahibi, Kelime-i Tevhid zikrini ¢ok yaparsa, o zikrin niiru, karanlik bir evde yanan bir lamba
gibi goniil evini aydinlatir ve nefs-i ndtika, levvame sifatlari ile sifatlanir. Cilinkii bu durumda,
lambanin evde bulunan esyalar1 aydinlatip, kisinin daha once, karanliktan dolay1 goriip
bilmedigi esyalarin varhigmin farkinda olmasi gibi, salik de, Kelime-i Tevhid niirunun goéniil
evini aydinlatmasi1 sonucu, orada mekan tutmus olan kotii ahlaki goriip anlamis, onlarin
zararmi hissetmis, o kotii sifatlar1 goniil hanesinden c¢ikarmak i¢in canla basla gayret
sarfetmeye baslamis ve kendisini her an kinama, levm etme sahrasina girmistir. Oysa daha
evvelce, emmdre halinde, kendisini gepegevre kusatmis olan bu kotii sifatlarin varligmin
farkinda bile olamamisken, simdi, onlarin imani acidan ne kadar tehlikeli oldugunu anlayip,
miirsid-1 kamile intisab ile Hakk’mn zikrine yapisip, o zikrin giicii ve kamilin duasi ile
mezmime (yerilmis) sifatlar1 kalb aynasindan silip ¢ikarmaya azm etmistir. Farzlari eda,
haramlardan ictindb, zikir ve rabita yolu ile cehd edip itmindna yaklasan nefsin, goniil
hanesindeki kotii sifatlari, ahlak1 zemimesi tedricen zail olup yerlerine mahmude (begenilen)
sifatlar gelmistir. Ahlak-1 hamide (giizel ahlak) yani Rastilullah’in (a.s.) ahlaki ile ahlaklanan
kalbe, Allahu Teala’nin tecelli etmesi sonucunda itminan makamina ulasilmistir.

Padisah saraya konmaz, hane mamur olmadan

misrasinin - anlami  geregince, goniill hanesi kotii ahlakindan kurtulup temizlenmis,
Rastlullah’m (a.s.) ahlaki ile mamar olmus, Allahu Teala da o nezih haneye, ludf u ithsani ile
tecelli buyurmustur. Salike sunulan en biiylik keramet, hayvani vasiflari, Rastlullah’in (a.s.)
ahlaki ile degisip tathilik ve ferahlik duyma saadetine kavugmasidir.

Salik hicbir seyi matlib edinmemeli, tek matlibu Allahu Teala’nin sevgisi, aski, yakimnligi,
ihlas, sevmek sevilmek ve o’na (c.c.) kavugsmak olmalidir. Salik huzur ve sidk ile riza-y1 ilahi
icin ¢aligmali hi¢bir seye goniil vermemeli, rahmani zuhdratlara dahi ehemmiyet vermemeli
kendini herkesten ednd gormeli, kendinde asla varlik gérmemelidir. ibadetlerde ihlas ve
kendini begenmemek en dnemli unsurdur. Bir silik ibadet ederken bu ibadette bulunan her
giizelligi ve 1iyiligi, ondan (c.c.) bilmelidir. Ciinkii her giizellik ve iyilik o’nun (c.c)
ihsanindandir. Ibadetteki kusur ve asagilik ise kulun nefs-i ndtikasindan kaynaklanir. Salik,
ibadet, dua, istigfar ile Allahu Teald’ya acizligini ve gii¢siizliigiinii arzetmelidir. O’nun (c.c.)
nimeti i¢in degil vechi i¢in amel etmek ve o’nun (c.c.) vechini isteyenlerden olmak gerekir.
Allahu Teala kulu tizerine rakibdir. Kalbine yakindir. Hallerini bilir. Fiillerini goriir.
Konusmalarini igitir. Kul biitliin hallerinde o’nu (c.c.) murakabe eder. Nazar1 kendisinden
ayrilmayan, bilgisi biitiin halini kugatan Rabbini devamli zikreden kul, o’nun (c.c.) askmni
sonsuz ve en mithim istek olarak kabul eder.
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Seyr u siiliikta, salikin takinacagi tavir ve onda meydana gelen haller iki kisimda ele almabilir.
Birincisi, kesbiyye denilen, salikin irddesini ve aklini1 kullanmas1 gerektigi sahadir. Dogru bir
itikada, Oviilmiis ahldka sahip olmaya caligmak, salih ameller islemek, salih olmayan
amellerden uzak durmak konusunda gayretini tedricen artirmak ve rabitali olmak kesbiyye
sahasidir. Irade, akil, fikir bu sahada kullanilir. ikincisi, vehbiyye denilen sahadir ki bu sahada
akil, fikir, irdde kullanilmaz. Vehbiyyeler, Cenab-1 Hakk’in birer ihsdnidir. Miséal alemi,
melekit alemi, cebertt dlemi, 1ahut alemi, misal aleminde rabitanin zuhlr etmesi, kalbin safa
bulmasi, beden hafifligi, vehbiyyeye ornektir. Bu vehbiyyelerin olusmasi salikin maksadi
olmamalidir. Bunlar, salikin, seyr u siilikta kulluk konusundaki gayretinin ve kesbiyye
sahasindaki azimetinin Olgiisiidiir. Yani salikin, kullukta ve kesbiyyede hangi asamada
oldugunu, miirsid-1 kamilin test etmesinde kullandig1 araglar kabilindendir ve yoruma
mubhtactir. Salikin irdde, akil ve fikrini kullanip zorlayacagi bir saha degildir. Onun istegi
disinda olusan haller ve zuhlratlardir. Rabitada, kamil miirsidin misal aleminde sekillenmesi
zuhtrattir. Rabita sayesinde, Rastilullah (a.s.), misal aleminde, kendisini miisdhede ettirir.
Misal dleminde, Rastilullah’1 (a.s.), gormek gercektir. Salikin fenafi’r-Rasil ve fenafi’l-lah ile
miijdelenmesidir. Seytan, o’nun (a.s.) sekline giremez. Insan bedeni, hava, su, ates ve
topraktan miitesekkildir. Baz1 saliklerin beden yapilarinda buhér galip oldugu i¢in, miirsidin
simasi, misal aleminden zuhir etmez. Bu durumda, rabitd halinde, salikte kalb safisi
olusuyorsa onu terakki ettigi, kalb sikintis1 olusuyorsa tenezziil ettigi sonucu ¢ikarilir. Cenab-1
Hakk’m fiillerin ve sifatlarini tecellilerinin sonu yoktur. Onlar1 ince ince diisiinmek saliki
hayrete diisiiriir. Akl1 bu vadide kullanmak gonle darlik verir. Aklin sadece fehm igin bir arag
olmas1 yeterlidir. Seyr u siilikta, Seyr-i ile’z-Zat (Zata dogru seyretmek), fi’z-Zat (Zatta
seyretmek) ve bi’z-Zat (Zat ile seyretmek) terimleri ile tabir edilen oluslarin sonu yoktur.
Maksad o yolda bulunmaktir. Fiil ve sifat tecellilerini ince ince diistinmek, saliki hayret ve
goniil darhigma disiirdiigii halde, rabita vasitasi ile ulasilabilen Zdtra hayret etmek hali salikin
gonliine safa verir. Veliler, Rabbim zatn hakkinda hayretimizi artir diye niyazda
bulunmuslardir. Onun i¢in, seyr u siilikta, akil ve fikir, rabita hususunda kullanilmalidir.
Salik, rehberine kelben yonelip rabita yaptigi gibi, rehberi de kendi kalbini salike tevcih edip
yonlendirir. Miirsid-i kamilin bir salike kalbini yoneltmesi, yani ona tevecciih etmesi, salikin
kalbindeki kot huylari siler siipiiriir. Miirsid-1 kamil, saliklerin kalbine, onlarm kalblerindeki
tehlikeli kirlerin giderilmesi, girdikleri yolda feyz kaynaklarinin akmasina mani olan islerden
temizlenmesi, yabanci hatiralardan armmasi, zulmani ve ndrani perdelerin kalkmasi i¢in
teveccith eder. Perdeler kalkinca, Allahu Teala, muhabbeti ve marifeti ile o salikin kalbine,
tecelli eder. Salikin kalbine, hal varidati i¢in tevecciih edilirse, gelen varidata her salikin
istidad1 yeterli olmayabilir. Salik bu manevi olusun ve halin altinda ezilebilir. Bu ise seyr u
stilikta arzu edilmeyen bir durumdur. Onun i¢in, saliklerin de, tasavvufi kitaplarda okuduklar1
halleri kendilerinde bulmaya haris olmalar1 yanlis olur. Onlarin biitiin gayesi, Allahu
Tealad’ nin rizasi olmalidir. Onlarin gayeleri, kesf u keramet, hal, makdm olmamalidir. Kesif ve
keramet Allahu Tedla’nin yarattigt mahlikatin hallerini bilmektir, mahlikat ile mesgil
olmaktir. Evliya, bir ilahi emir olmaksizin, mahlikati bilmek ve mahlikat ile mesgll olmak
istemez. Onlarin biitlin mesghliyyeti ve arzular1 Allahu Teala’nin yakmligi, marifeti ve
muhabbetidir. Onlar, kalblerine olan, tecelli-i Zat, tecelli-i sifat, tecelliyat-1 mearif ile
Rablerini bilip tanirlar, kalbleri ddima Rableri ile beraber olur. Yaratilisin gayesi olan, ben
cinleri ve insanlari, baska degil, surf bana kulluk etsinler diye yarattim (Zariyat, 51/56) ayet-i
celilesinin manas1 geregince Rablerini bilip ona ihlas ile kulluk yapmanin yollarin1 bulup
saliklere gosterirler.
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Nefsin mutmain olmasi1 demek, Rastilullah’ta fani omasi, o’na (a.s.) kars1 asir1 bir sevgi i¢inde
bulunmasi demektir. Mutmainne makaminda, kesif ve kerdmete meyletmeyip bu makamin
zikri olan Hak ism-i serifine devamla bir iist dereceye yiikselmek miiyesser olur. Itminan
deryasinda Hak ism-i serifi gemisi ile seyrederken murad-i1 ildhi muvafik gelirse, riza
pariltilar1 bir yerde ayan olacak, sonunda, nefs-i natika, irci’7 hitdbmma nail olmakla
sereflenecektir. [rci’i hitabi, €y mutmain olan nefs, sen Rabbinden, Rabbin de senden razi
olarak o’na (c.c.) don (Fecr, 27/30) hitabidir. Bu hitdba muhatab olmak ne biiyiikk saadettir.
Salik yani Hak yolunun yolcusu, yola girisinden bu hitab-1 ildhiye muhatab oluncaya kadar ve
bundan sonra da hep ilahi ente maksidi ve rizdike ve ligaike matlibi ve dtini muhabbetike ve
mdrifetike niyazini tekrarlamali, bunun manasini hayatina tatbik etmelidir. Bunun manasi
sudur. Ya Rabbi! Bu seyr u seferden bu géniil yolculugundan maksadim senin Zdt-1 Akdesine
kalb ve sirrimin yakin olmasi, talep ettigim sey ise senin riza-y1 serifindir. Bana muhabbetini
ve mdrifetini ihsan et ki senin rizan yolunda ilerleyeyim.

Mutmainnede olan nefsi natika, ey mutmain olan nefs sen Rabbinden, Rabbinden senden razi
olarak o’na don (Fecr, 27/30) ayeti celilesinde buyurulan ilahi ihsdna mazhariyet i¢in tasfiye-
yi tam ile radiyye makamina ulasmaya c¢aligmalidir.

Mutmain olan nefs-i natika, Rasulullah’in (a.s.) huzurundan ayrilmayip, o’nun (a.s.) askinin
her an artmasi ve varliginin Rastlullah’n (a.s.) muhabbetinde yok olmasi ile Kitap ve siinnete
bagl olup, Rasiilullah’in (a.s.) ahlakin1 tamamen bilip uygulamaktan zevk alarak o’na (c.c.)
dogru yiirtimeye ¢alisirken ilahi liitifla cezb etmeye tutulur. Ve irci’7 hitdibina muhatab olur.
Irci’i hitabia muhatab olan nefs-i ndtika, o’ndan (c.c.) baska her seyi unutur. Yalmz o’nunla
(c.c.) bas basa kalir.

Mutmain nefs, irsad ehlidir. Cogu vakitlerde zikir ve tefekkiir ile, kendi isine bagli, kendi
aleminde kalip daha yiiksek makamlara c¢ikar. T4 ki daha yiiksek diger makamlara
yiikselmekten mahrim kalmaya..

Kemal mertebesine yaklasan salik, kusuru kendinde gorebilme, kusurlarindan dolay1 kendine
darilma, manen bombos ve higbir ise yaramadigini diisiinme, kendisini kafirden bile asagi
gorme hali olugur. Daha once kendisine ait olduguna inandig1, fazilet dolu sandigi, giivendigi,
varliklarini kabul ettigi seylerin hepsi birer birer hayal olur.
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4. SONUC

Allahu Teala her seyi sebeplerle yarattigi i¢in, ondan (cc) kendisine ulastiracak sebepleri
siddetle istemek gerekir.

Allahu Teald’ya kullugun, ger¢ek olabilmesi i¢in, kulun, ona (c.c.) muhta¢ oldugunun
idrakinde olmasi, o’na (c.c.) karsi zayif ve aciz oldugunu, onu unutarak, nefs-i natikasi ile bas
basa kalinca, ¢ok asagi durumlara diisecegini unutmamas: gerekir. Muhta¢ oldugunun
idrakinde olmak, ona zayif ve aciz oldugunu bilmek sifatlarmm ziddi, rubGbiyyettir ki
rublibiyyet, Allahu Teala’ya layik ve mahsQstur. Ey hi¢bir seye muhta¢ olmayan ve varlik
aleminin tiim ihtiyaglarint géren, ey her seye giicii yeten Ve her seyin kendisine karsi dciz
oldugu, ey her seyden aziz, izzeti karsisinda her seyin zelil oldugu rabbim! diye niyaz eden
kulun yalvarmalarina, o keremi ile karsilik verip kulunun elinden tutar.

Kulun Allahu Teala’ya ulasmasi demek, o’nun cc marifetine ulasmasi demektir. Allahu Teala
kuluna sah damarindan yakindir. Kul bu yakinligin farkinda ve idrakinde degildir. O’na cc
yakinlik, o’nun yakinligin1 miisahade edip hissetmekle olusur. Miifessirler, ben cinleri ve
insanlart ancak bana ibddet etsinler diye yarattim (Zariyat, 51/56) ayet-i celilesindeki bana
ibddet etsinler hitab-1 celilesine, beni bilsinler, benim marifetime ulagsinlar anlammi
vermiglerdir.

O’nu (c.c.) bilmenin, o’nun (CC) yakinligint miisdhade edip hissetmenin yolu, o’nu (C.C.) ¢ok
zikretmekten gecer. Bilhassa Ism-i Celal zikrininde, Ya Allah! Sen, maksidum, matliibum,
mahbibum ve mabidumsun manasi fikredilir.

fkan sahibi olmak, Kitap ve siinnete sarilmak ve kalbin Allahu Teédld’nin zikri ile
temizlenmesi ile miimkiindiir. Kalbin bilgisizlik, amelsizlik, maddi ve manevi kirlilik,
emanete ihanet, zamani ve mekani1 faydasiz seylerle israf, iman zevkine erememek, faniden
bakiye, mecazdan hakikate donememekten kurtarilmasi gerekir. Biitiin bunlar1 basarmak,
sistemli ve programli bir ¢alisma gerektirir. Boyle bir ¢galismanin basarisi i¢in hakikat ehli pek
cok prensip ortaya koymustur. Bu prensipler, hem kalb alemini olgunlastirip, Hak yakinligini
kazandirmay1 saglayan isleri, hem de bu islerin yapilmasmnda uygulanacak en saglikli
metodlar1 icermektedir. Hedefe ulasmakta metodun 6nemi biiyiiktiir. Usil bilmeyen viisiil
bulmaz sozii buna ¢ok giizel bir Ornektir. Basariya ulagsmakta genel kaideler olarak
disiiniilebilecek su fikirler de, hayatin her sahasinda géz oniinde tutulabilir:

Bir yerde olan her yere kavusur. Her yerde olan hicbir yer bulamaz.

Orta derecede olan her is giizeldir, asin1 gitmek de pek az yapmak gibi adéletten uzaktir.
Manevi hallere sdhip olmak isteyen kitap ve siinnete yapismahdar.

Kazanilan ménevi haller, gurur, kibir, ucb, riy, benlik degil, tevizl, acziyyet, siikit ve
hiclik getirmelidir.

Bir tutam misk bir y1g1n kilden iyidir.

Bir bilge bilgisini kullaninca ona ulagir.

En degerli ilim mérifetullahtir.
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Tasavvufi eserlerde genel itibar1 ile manevi halleri anlatan mevzilar i¢ igedir. Ve o haller, her
velinin kendine has tecelliyati ve etfkdr-1 maneviyyesini icerir. Bunlar bazen, herkesin
anlayabilecegi ve hayatina tatbik edebilecegi unsurlar olmaktan wuzaktirlar. Umimu
ilgilendiren ve herkesin anlayip hayatina tatbik edebilecegi, tasavvufi fikirlerin bu eserlerden
derlenip alinmasi ve onlarin sistematik bir sekilde diizenlenmesi, saliklere rehberlik etmesi
acisindan fevkalade 6nemi haizdir. Bu efkar-1 mutasavvife, nefsin emmarelik tavirlarindan,
itminana ulagincaya kadar gegirecegi siiregte, karsilasmasi muhtemel olan sorulara cevap
vermekte, manevi engelleri agmanin ve diigiimleri ¢cozmenin yollarmi 6gretmekte, gayeye
yani Allahu Tedld’nin zikrine, rizdsna, yakinligina, sevgisine kilitlemekte, vehbiyye olan
zuhtirlara meyletmeyip, fikri onlarla mesgil edip yormadan hedefe dogru, berrak bir zihin, saf
ve temiz bir kalble yliriimeyi temin etmektedir.

Ibadetin, zikrin, fikrin, rabitanin, tasavvufun, ilim elde etmenin, yegine giyesi, ben cinleri ve
insanlarai ancak bana ibadet etsinler (beni taniyip bilsinler) diye yarattim (Zariyat, 51/56)
Ayet-i Celilesi geregince, Allahu Tedla’yr sevmek ve o’nun (C.C.) rdzi oldugu bir kul
olabilmektir. Nefs-i mutmainnenin tanimi, su 6zIi ifadede gizlidir:

Kul mand yoniinden Rasulullah (a.s.) ile olur, Kalbi o ’nun (a.s.) oniinde durur. O’ndan (a.s.)
terbiye alir. Eli, o 'nun (a.s.) elinde durur. O’nun (a.s.) emir ve yasaklarini tutun. Boylece ona
(a.s.) diinyada kalbinizle, otede cesed ve varligimizla yakinlik duyarsiniz. O’na (a.s.) uyun.
O’na (a.s.) uyarsaniz sizi Allah’a (c.c.) takdim eder.
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